
ธรรมะ​จาก​ผูรู

บทความ​เรื่องบันเทิงธรรมนี้ เปน​บทความที่คุณ​สันติ​นันท​ (หรือพระ​อาจารย​ปราโมทย 

ปา​โมชฺโช​ ใน​ปจจุบัน) เคย​เขียน​ไว​ในเว็บไซตลานธรรม​เสวนา ตั้งแตทานยังเปนฆราวาส 

ซึ่ง​มีทั้ง​ขอคิด​และ​ประสบการณ​ตรงจากการปฏิบัติธรรมมากมาย อาน​แลวจะ​ทำใหเกิด​

กำลังใจ​ใน​การ​ปฏิบัติ​ เพื่อ​กาวเขาสู​หนทาง​แหง​ความ​พนทุกข ผม​จึงอยากปนใหพี่ๆ​ นองๆ 

ญาติธรรมไดอานกันอีกทาง​หนึ่ง​ครับ

บันเทิงธรรม
ความนำ

ผูเขียน​ได​เขียน​ถึง​แนว​ทางการ​ปฏิบัต​ิธรรม​ไว​แลว 2 ฉบับ. คือ 

1). แนวทาง​ปฏิบัต​ิธรรม ซึ่ง​เปนการ​อธิบาย​วิธีการ​ด​ูจิต ตาม​แนว​ของ​พระ​ราช​วุฒาจารย​ 
(หลวง​ปู​ดูลย​ ​อตุโล​). โดย​แจกแจง​ลง​ใน​หลัก​สติปฏฐาน 4 และ

2). แนวทาง​ปฏิบัต​ิธรรม ซึ่ง​อธิบาย​ถึง ปริยัติ ปฏิบัติ และ​ปฏิเวธ. แนวทาง​ปฏิบัต​ิธรรม​
ทั้ง 2 ฉบับ​นี้ เนน​น้ำหนัก​ที​่ศาสตร​ของ​การ​ปฏิบัติ. เพื่อให​ผู​สนใจ​ทราบ​ถึง​หลักปฏิบัต​ิที​่
สำคัญ จึง​เปนเสมือน​แผนที​่บอก​ทิศ​ทางหลัก​ของ​การ​เดินทาง.

แต​เมื่อ​ผูอาน​แผนที​่ลงมือ​เดินทาง​จริงๆ. อาจจะ​พบ​อุปสรรค​ตางๆ นานา​อีก​หลาย​
ประการ. ซึ่ง​แม​จะ​เปน​รายละเอียด​ปลีกยอย. แต​ก​็อาจ​ทำให​ผูปฏิบัต​ิตอง​เสียเวลา​คนหา​วิธ​ี
แกไข​ปญหา​ใน​แตละ​ขั้นตอน. ผูเขียน​ซึ่ง​เคย​ผาน​ความ​ผิดพลาด​ตางๆ มา​มาก​แลว. จึง​อาสา​
ที่จะ​บอกเลา​ประสบการณ​ถึง​รายละเอียด​ของ​เสนทาง. รวมทั้ง​จะ​เลา​ถึง​กลวิธ​ีเอาตัวรอด​
จาก​อุปสรรค​ตางๆ นั้น​ดวย. เพื่อ​ผู​ที​่เดิน​มา​ขางหลัง​จะ​ไดรับ​ความ​สะดวก​ใน​การ​ปฏิบัต​ิธรรม​
มากขึ้น. ขอ​ย้ำ​วาที​่ผูเขียน​อาสา​มา​เขียน​เรื่อง​นี้. ไมใช​เพราะ​ผูเขียน​เกงกลา​สามารถ​อะไร. แต​
เปน​เพราะ​ผูเขียน​หยอน​ความ​รูความ​สามารถ. จึง​ปฏิบัต​ิผิดพลาด​เอา​ไว​หลาย​แง​หลาย​มุม. 
มากกวา​หมู​เพื่อน​บางทาน​ซึ่ง​ม​ีความ​ฉลาด​แหลมคม ปฏิบัต​ิได​ราบรื่น​ไม​พบ​อุปสรรค​ใดๆ.

ผูเขียน​จะ​ใช​ทวงทำนอง​ของ​การ​เลา​เรื่อง​เพื่อให​อาน​งาย. ยิ่งกวา​การ​บรรยาย​อยาง​ม​ี

“พอ​ไกอู”
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ศัพทแสง​เปน​วิชาการ. และ​ไมได​เลา​ตามลำดับ​เหตุการณ​เสมอไป​เพื่อ​ความ​สะดวก​ของ​ผูเขียน​
เอง. ซึ่ง​ก​็เปน​ทำนอง​เดียว​กับ​ที​่คน​เฒา​คน​แก​เลา​เรื่อง​ให​คน​รุนหลัง​ฟง. คือ​นึก​อะไรได ก็​เลา​
เรื่อง​นั้น​กอน.

1. พอ​เริ่มตน​ก็​ผิด​เสีย​แลว

ผูเขียน​เริ่ม​ปฏิบัต​ิสมาธ​ิภาวนา​ครั้งแรก​เมื่อ​อาย​ุประมาณ 7 ขวบ. โดย​คุณพอ​พาไป​วัด 
อ​โศกา​ราม​ของ​ทาน​พอ​ลี ​ธัมมธโร​ (พระ​สุทธ​ิธรรม​รังส​ีคัมภีร​เมธา​จารย​). และ​ได​หนังสือ​การ​
ฝก​อานาปาน​สต​ิมาจาก​ทาน​พอ​ลี. ก็​นำมา​อาน​แลว​ปฏิบัต​ิดวย​ตน​เอง​ไปตาม​ความ​เขาใจ​แบบ​
เด็กๆ. เอา​จิต​ไป​จดจอ​อยู​กับ​ลม​หายใจเขา​ออก. พยายาม​หัด​อยู​ทุกวัน​เพราะ​ผูเขียน​เปน​คน​กลัว​
ผี. และ​เชื่อ​วา​ถา​ภาวนา​เปน​จะ​หาย​กลัว​ผี. การ​ที​่จิต​จดจอ​กับ​ลมหายใจ​โดย​ไมได​คิด​คาดหวัง​วา​
จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​นั้น. เปน​หลักการ​สำคัญ​ของ​สมถ​กรรมฐาน. ดังนั้น​เพียง​ไมนาน จิต​ก​็รวม​วูบ​ลง 
ปราศจาก​กาย. แลว​จิต​ก​็อันตรธาน​ไป​ปรากฏขึ้น​ใน​เทวโลก. เมื่อ​เวลา​จะ​เดินทาง​ไปมา ก็​เพียง​
นึก แลว​กาย​ทิพย​ก​็ลอย​ไป​เหนือ​พื้น.

ผูเขียน​เที่ยวเลน​อยู​เชนนี​้ไมนาน​วัน​นัก. ก็​เกิด​ความ​เฉลียวใจ​วา สมาธิ​ไม​นาจะ​ม​ี
ประโยชน​เพียง​แคนี้. ทำไม​เรา​จะ​ตอง​ปลอย​ให​จิต​เคลิ้ม​แลว​มา​เที่ยว​อยาง​นี้. นับ​จากนั้น​ก​็
กำหนด​ลมหายใจ​ให​แรง​ขึ้น. เพื่อ​ไม​ให​จิต​ตก​ภวังค. จิต​ก​็ไม​ออก​เที่ยว​ภายนอก​อีก.

2. กำหนด​ลมหายใจ​แบบ​แข็งกราว

การ​กำหนด​ลมหายใจ​แรงๆ​ แม​จะ​ทำให​จิต​ไม​เคลิ้ม​ตก​ภวังค. แต​จิต​ก​็ไม​สามารถ​พัฒนา​
ให​ยิ่งกวานั้น. กลับ​ทำความ​เหน็ดเหนื่อย​ให​อยาง​มาก. แต​ผูเขียน​ก​็มิได​ยอทอ ยังคง​กำหนด​
ลมหายใจ​แรงๆ​ เชนนั้น​เสมอมา. แม​จะ​เหนื่อย​เพียงใด ก็​ทน​เอา. เนื่องจาก​ไมม​ีสติปญญา มี​แต​
แรงกระตุน​ของ​อดีต​ให​ตอง​ปฏิบัติ. ปฏิบัติ​ลำบาก​เชนนี​้อยู​ถึง 21 ป. โดย​ไมได​ประโยชน​อะไร​
เลย ไมวา​สมาธ​ิหรือ​ปญญา. ทั้งนี​้เพราะ​ผูเขียน​ไม​ทราบ​วา ที​่ปฏิบัต​ินั้น​ทำ​ไป​เพื่อ​สิ่ง​ใด. และ​ไม​
ทราบ​วิธีปฏิบัต​ิที​่ถูกตอง​ดวย.

ผู​ที่จะ​ปฏิบัต​ิธรรม จึง​ควร​ศึกษา​ถึง​เปาหมาย​ของ​การ​ปฏิบัต​ิให​ชัดเจน. และ​เรียนรู​
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วิธีปฏิบัต​ิให​เขา​ใจเสีย​กอน. อยา​ได​ลำบาก​เหมือน​ผูเขียน​เลย.

3. ดู​จิต​ได​เมื่อ​ภัย​มา

บานเกิด​ของ​ผูเขียน​เปน​ตึกแถว. ดานหนา​คือ​ถนน​บริพัตร ดานหลัง​คือ​คลอง​โอง​อาง. 
หมูบาน​ที่อยู​มีชื่อ​เปนทางการ​วา บาน​บาตร เพราะ​ม​ีอาชีพ​ทำ​บาตร. แต​สวน​ที​่อยูจริง​เปน​
หมูบาน​โบราณ​อีก​หยอม​หนึ่ง​เรียกวา บาน​ดอกไม เพราะ​ม​ีอาชีพ​ทำ​ดอกไมไฟ. ตอน​เด็กๆ​ เกิด​
ไฟไหม​บาน​ดอกไม มี​การ​ระเบิด​และ​ม​ีคน​ตาย​จำนวน​มาก. ผูเขียน​จึง​กลัว​ไฟไหม​จับจิต​จับใจ. 

วันหนึ่ง​เมื่อ​อาย​ุประมาณ 10 ขวบ ขณะ​เลน​ลูกหิน​อยู​ขางถนน​หนาบาน. ได​เห็น​ไฟ​กำลัง​ไหม​
ตึกแถว​เดียวกัน แต​ถัดไป 5 - 6 หอง​ซึ่ง​เปน​ราน​ซอม​รถยนต.

ผูเขียน​เกิด​ความ​กลัว​อยาง​รุนแรง. ลุก​พรวด​ขึ้น​ได​ก​็วิ่ง​อาว​เขา​บาน​เพื่อ​ไป​บอก​ผูใหญ. 

พอ​วิ่ง​ไปได 3 กาว จิต​ก​็เกิด​ยอน​ด​ูจิต​โดย​อัตโนมัติ. มองเห็น​ความ​กลัว​ดับ​วับ​ไป​ตอหนา​ตอตา. 
เหลือ​เพียง​ความ​รูตัว สงบ ตั้งมั่น. ตอนนั้น​ไม​ทราบ​วา​เกิด​อะไร​ขึ้น​เพราะอะไร. ได​แต​เดิน​ไป​
บอก​ผูใหญ​วา ไฟไหม. แลว​ยืน​ด​ูคน​อื่น​ตกใจ​กัน​วุนวาย.

หลาย​ปถัด​มา ผูเขียน​จึง​เขาใจ​วา. ผล​ของ​การ​ปฏิบัต​ิสมาธ​ิภาวนา​ที​่เรา​ทำ​ไว​ใน​ชาติกอนๆ​ 
ไมได​หายไป​ไหน. แต​ยัง​ฝงลึก​อยู​ใน​จิตใจ​ของ​เรา​นั่นเอง. เมื่อ​ถึงเวลา มัน​ก​็จะ​แสดงตัว​ออกมา. 
จุดออน​ของ​ผูเขียน​ใน​ขณะนั้น​ก​็คือ. ผูเขียน​ไมม​ีครูบาอาจารย​ที่จะ​สรุป​ให​ฟง​วา เกิด​อะไร 
เพราะอะไร. ผูเขียน​จึง​ลืม​การ​ด​ูจิต​ไป​อีก​ครั้งหนึ่ง.

สิ่ง​หนึ่ง​ที​่อยาก​กลาว​กับ​ผูอาน​ก​็คือ. คุณ​งาม​ความ​ด​ีทั้งหลาย​นั้น ขอให​สราง​ไว​เถิด. ผล​
ของ​มัน​ไม​สูญ​หายไป​ไหน. เมื่อ​ถึงเวลา​ยอม​ใหผล​อยาง​แนนอน.

4. กลัว​ผี​จน​เจอดี

ดังที​่เลา​มาแลว​วา ผูเขียน​กลัว​ผี​ยิ่งกวา​อะไร​ทั้งหมด. ทั้งที​่ไมเคย​พบ​ผี​เลย​แมแต​ครั้ง​
เดียว. จนกระทั่ง​ป 2521 จึง​ได​ไป​บรรพชา​อุปสมบท​ที่วัด​ชลประทาน​รัง​สฤษดิ์. แลว​ทาน​
เจาคุณ​อุปชฌาย​คือ​พระธรรม​โกศ​าจารย​ (ปญญา​นันท​ภิกขุ) ก​็เกิด​จะ​เมตตา​ผูเขียน​เปนพิเศษ. 

ธัมโม ทำไม? 3



แทนที่จะ​ให​ไป​อยู​ใน​หมู​กุฏ​ิหลัง​วัด. ซึ่ง​พระ​เณร​อยู​กัน​เปน​จำนวน​มาก. กลับ​ให​ผูเขียน​อยู​กุฏ​ิ
โดดเดี่ยว​ตามลำพัง​ขาง​เมร​ุและ​ใกล​ชอง​เก็บ​ศพ. ถา​จะ​วา​ไปแลว​เปน​กุฏ​ิที​่นาอยู​มาก. เพราะ​
ปลูก​อยู​ริม​สระน้ำ​เล็กๆ​ ม​ีตนไม​รมรื่น. แต​ขอเสีย​คือ​พอ​ตอน​ฉัน​เพล. ได​พบ​โยม​บางคน​เขา​
บอกวา​กุฏ​ินั้น​ผ​ีดุ. เคย​ม​ีเณร​ไป​อยู​แลว​ตก​กลางคืน​รอง​ลั่น​วิ่งหนีจาก​กุฏ​ิเพราะ​ม​ีผ​ีมา​เลน​
กระโดด​น้ำ​ใน​สระ. ผูเขียน​แม​เปน​พระ ก็​รูสึก​หวาดเสียว​เปน​อยางยิ่ง. พอ​ตก​กลาง​คืนหลัง​
จากไป​ฝก​กรรมฐาน​ที​่ทาย​วัด ก​็กลับ​เขา​กุฏ​ิปดไฟ​นอน. เวรกรรม​แทๆ ผนัง​กุฏ​ิชวง​ลาง​สัก 1 
ฟุต​เปน​กระจก​โดย​รอบ. จึง​มอง​ออกมา​เห็น​ภาพภายนอก​ตะคุมๆ. พอ​หลับ​แลว​กลาง​ดึก​ก​็ตอง​
ตกใจ​ตื่น เมื่อ​ไดยิน​เสียง​อะไร​บางอยาง​กระโดด​น้ำ​ดัง​ตูม. บท​สวดมนต​ตางๆ มัน​เลื่อนไหล​ขึ้น​
มา​เอง​โดย​อัตโนมัติ. นอน​กลัว​จนถึง​เชา​จึง​ออกไป​ด​ูที​่สระน้ำ. ก​็เห็น​ผี คือ​ลูกมะพราว​ลอย​ตุบ​
ปองๆ อยู​ใน​สระ.

ผ​ีใน​ลักษณะ​นี้​ผูเขียน​ได​พบเห็น​อยู​เสมอ​ เมื่อ​ออกไป​ปฏิบัต​ิธรรม​ตาม​วัด​ปา. เชน​ผี​
กระรอก​ขวาง​หลังคา​กุฏ​ิตอนดึกๆ. ผี​ตุกแก​จับ​แมลง​โตๆ​ ฟาด​ฝา​กุฏิ. ผี​นก​รอง​เสียง​เหมือน​ยาย​
แมมด. ผ​ีเปรต​นก​รอง​กรี๊ดๆ​ บน​ยอด​ไมสูงๆ​ เปนตน. ยิ่ง​เขา​ลือ​วา​ตรงนั้น​ม​ีผี ตรงนี​้ม​ีผี ยิ่ง​ชอบ​
พิสูจน​ทั้งๆ​ ที​่กลัว.

หลังจาก​เจอ​ผ​ีมะพราว​แลว​ผูเขียน​ก​็ชักจะ​กระหยิ่มใจ. พอ​ตก​กลางคืน​แม​จะ​เลิก​ปฏิบัต​ิ
รวมกลุม​จาก​ศาลา​ทาย​วัด​แลว. ก​็ยัง​กลับมา​นั่ง​ภาวนา​ตอ​ใน​กุฏ​ิอีก. คืนหนึ่ง​จิต​สงบลง​และ​รูสึก​
หนอยๆ​ วา​เมื่อย​ขา และ​เปน​เหน็บ. จึง​นั่ง​เหยียด​เทา​แลว​ภาวนา​ตอไป. แลว​จูๆ ก็​รูสึก​ได​วา​ม​ี
ใคร​คน​หนึ่ง​มา​นวด​ขา​ให. เพียง​กด​คราว​เดียว เลือด​ลม​ก​็เดิน​สะดวก หาย​ปวด​หาย​เมื่อย. จิต​ก​็
สง​ออกไป​ดู เห็น​ชาย​วัย​เกษียณ​อาย​ุคน​หนึ่ง​แตง​ชุด​ทหารอากาศ​กำลัง​นวด​ให​อยาง​ตั้งใจ. จิต​ใน​
ขณะนั้น​ไมม​ีความ​กลัว​เลย. หลังจากนั้น ผูเขียน​ก​็เห็น​เขา​คน​นี้​อยู​เสมอๆ.

เรื่อง​ที​่เกิดขึ้น​นี้​จะ​เปน​อุปาทาน​หรือ​อะไร​ก็แลวแต​เถิด. ผูเขียน​ได​ประสบ​มา ก็​นำมา​เลา​
สู​กัน​ฟง. เพื่อ​คลาย​ความ​หนัก​ใน​เนื้อหา​ของ​ธรรม​ที่จะ​เลา​ตอไป​ขางหนา.

5. ด​ูจิต : จิต​คือ​อะไร อยู​ที่ไหน แลวจะ​เอา​อะไร​ไป​ดู

ผูเขียน​ปฏิบัต​ิตามยถากรรม​มา​โดย​ตลอด. เพิ่งจะ​ม​ีครูบาอาจารย​จริงจัง​เอา​เมื่อ​อายุ 
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29 ป. เหต​ุที่จะ​พบ​อาจารย​นั้น ก​็เพราะ​ชอบ​เลน​เหรียญ​พระเครื่อง. จึง​ไป​ซื้อ​หนังสือ​ทำเนียบ​
เหรียญ​หลวง​ปู​แหวน​มา​เลม​หนึ่ง. ชื่อ​หนังสือ “ชีวิต​และ​ศาสนกิจ หลวง​ปู​แหวน”. เขาใจ​วา​เปน​
หนังสือ​ที่ทาง​วัด​สัมพันธวงศ จัดพิมพ. ดู​ไป​ทีละ​หนา พอ​ถึง​ตอนทายๆ​ เลม. ผู​จัดพิมพ​หนังสือ​
คง​เห็นวา​ม​ีที่วาง​เหลืออยู. จึง​นำ​ธรรมะ​เรื่อง​อริยสัจจ​แหง​จิต​ของหลวง​ปู​ดูลย​ ​อตุโล​ มา​ลง​ไว​เปน​
ขอความ​สั้นๆ​ วา. “จิต​ที​่สงออก​นอก เปน​สมุทัย. ผล​อัน​เกิด​จาก​จิต​ที​่สงออก​นอก เปนทุกข. 

จิต​เห็น​จิต​อยาง​แจมแจง เปน​มรรค. ผล​อัน​เกิด​จาก​จิต​เห็น​จิต​อยาง​แจมแจง เปน​นิโรธ. 

อนึ่ง ตาม​สภาพ​ที​่แทจริง​ของ​จิต. ยอม​สงออก​นอก​เพื่อ​รับ​อารมณ​นั้นๆ​ โดย​ธรรมชาต​ิของ​
มัน​เอง. ก​็แตวา ถา​จิต​สงออก​นอก​ไดรับ​อารมณ​แลว. จิต​เกิด​หวั่นไหว​หรือ​เกิด​กระเพื่อม​
ไปตาม​อารมณ​นั้น เปน​สมุทัย. ผล​อัน​เกิด​จาก​จิต​หวั่นไหว​หรือ​กระเพื่อม​ไปตาม​อารมณ​
นั้นๆ​ เปนทุกข. ถา​จิต​ที​่สงออก​นอก​ไดรับ​อารมณ​แลว. แต​ไม​หวั่นไหว หรือไม​กระเพื่อม​
ไปตาม​อารมณ​นั้นๆ​ มี​สต​ิอยู​อยาง​สมบูรณ เปน​มรรค. ผล​อัน​เกิด​จาก​จิต​ไม​หวั่นไหว หรือไม​
กระเพื่อม เพราะ​ม​ีสต​ิอยู​อยาง​สมบูรณ เปน​นิโรธ. พระ​อริย​เจา​ทั้งหลาย​ม​ีจิต​ไม​สงออก​นอก. 

จิต​ไม​หวั่นไหว จิต​ไม​กระเพื่อม เปน​วิหารธรรม. จบ​อริยสัจจ​ 4.”

(ขอความ​จาก​หนังสือ​เลม​นี​้ เปน​แรงบันดาลใจ​ให​ผูเขียน​สนใจ​คำ​สอน​ของหลวง​ปู​ดูลย. 

นอกจาก​ผูเขียน​แลว ยังม​ีนัก​ปฏิบัต​ิรุน​ไลๆ​ กับ​ผูเขียน​อีก 2 ทาน. เขาไป​เปน​ศิษย​ของหลวง​ปู​
ดวย​แรงบันดาลใจ​จาก​หนังสือ​เลม​นี้. และ​ทาน​หนึ่ง​ได​ครอง​สมณเพศ​มั่นคง​ใน​ธรรม​ปฏิบัติ. มี 

ศ​ีลาจาร​วัตร​งดงาม​บริบูรณ​ยิ่ง. ผูเขียน​และ​พระ​อาจารย​รูป​นั้น. ยัง​ปรารภ​ดวย​ความ​เคารพ​ใน​
หนังสือ​เลม​นั้น​มา​จน​ทุกวันนี้).

อาน​แลว​ผูเขียน​เกิด​ความ​สะกิดใจ​วา. จริง​นะ ถา​จิต​ไม​ทุกข แลว​ใคร​จะ​เปน​ผู​ทุกข. ดังนั้น​
เมื่อ​ม​ีโอกาส​ใน​ชวง​วันมาฆบูชา​ป 2525. ผูเขียน​พรอมดวย​นอง​ใน​ทางธรรม. ก็​สุม​เดินทาง​ไป​
สุรินทร แลว​เที่ยว​ถามหา​วัด​บูรพา​ราม. ใน​ตอนสาย​วัน​นั้น ก็ได​ไป​นั่ง​อยู​แทบ​เทา​ของหลวง​ปู​
ผูสูงวัย​กวา 90 ป.

ผูเขียน​กราบเรียน​ทาน​วา ผูเขียน​อยาก​ปฏิบัติ. ทาน​นั่ง​หลับตา​เงียบๆ​ ไป​ครึ่ง​ชั่วโมง แลว​
สอน​วา. การ​ปฏิบัต​ิไมยาก มัน​ยาก​เฉพาะ​ผู​ไม​ปฏิบัติ. อานหนังสือ​มา​มาก​แลว ตอ​แต​นี้​ให​อาน​
จิต​ของ​ตน​เอง​ให​แจมแจง. แลว​ทาน​ก​็สอน​อริยสัจ​แหง​จิต เหมือน​ที​่เคย​อาน​มา​นั้น. แลว​ถาม​วา 
เขาใจ​ไหม. ผูเขียน​ใน​ขณะนั้น​รูสึก​เขาใจ​แจมแจง​เสีย​เต็มประดา. จึง​กราบเรียน​ทาน​วา เขาใจ​

ธัมโม ทำไม? 5



ครับ. แลว​ลา​ทาน​กลับ​ไป​ขึ้น​รถไฟ​กลับ​กรุง​เทพ. พอ​รถไฟ​เริ่ม​เคลื่อน​จาก​สถาน​ีจังหวัด​สุรินทร. 

ผูเขียน​ก​็เพิ่ง​นึกได​ถึง​ความ​โงเขลา​อัน​รายแรง​ของ​ตน​เอง.

คือ​นึก​ขึ้น​ได​วา หลวง​ปู​สั่งให ด​ูจิต. ก​็แลว จิต​คือ​อะไร จิต​อยู​ที่ไหน แลวจะ​เอา​อะไร​ไป​
ดู. นึก​เสียใจ​ที​่ไมได​ถามปญหา​เหลานี​้จาก​หลวง​ปู. แลว​คราวนี​้จะ​ปฏิบัต​ิได​อยางไร. นี่แหละ​
ความ​ผิดพลาด​ที​่ฟงธรรม​ดวย​ความ​ไมรอบคอบ. เอาแต​ปลาบ​ปลื้มใจ​และ​ตื่นเตน​ที​่ได​พบ​
ครูบาอาจารย. จน​พลาด​ใน​สาระสำคัญ​เสีย​แลว. จะ​กลับ​ไป​ถาม​หลวง​ปู​ก​็ไม​สามารถ​กระทำ​ได​
แลว​ใน​ตอนนั้น.

ผูเขียน​แกปญหา​นี้ ดวย​การ​ทำใจ​ให​สบาย​หาย​ตระหนกตกใจ. แลว​พิจารณา​วา จิต​เปน​
ผูรู​อารมณ. จิต​จะ​ตอง​อยู​ใน​กาย​หรือ​ใน​ขันธ 5 นี้ ไมใช​อยู​ที่อื่น​แน. หาก​คนควา​ลง​ใน​ขันธ 5 
ถึงอยางไร​ก​็ตอง​พบ​จิต. แต​จะ​พบ​ใน​สภาพ​ใด หรือ​จะ​เอา​อะไร​ไป​รูวา​อันนี​้เปน​จิต. ยังเปน​
ปญหา​ที​่พิจารณา​ไม​ตก ก​็จับ​ปญหา​แขวน​ไวกอน.

ผูเขียน​พยายาม​ทำใจ​ให​สบาย สลัด​ความ​ฟุงซาน​ทิ้ง. ตั้งสติ​ระลึก​รูอยู​ใน​กาย​นี้ ตั้งแต​
ปลาย​ผม​ลง​มาถึง​พื้น​เทา. ก็​เห็นวา​กาย​นี​้ไมใช​จิต กาย​เปน​วัตถ​ุธาต​ุเทานั้น. แม​จะ​ตรวจ​อยู​
ใน​กาย​จน​ทั่ว​ก​็ยัง​ไม​พบ​จิต. พบ​แตวา​กาย​เปน​สิ่ง​ที​่ถูก​รู​เทานั้น ไมใช​จิต​ที​่เปน​ผูรู. ผูเขียน​จึง​
พิจารณา​เขาไป​ที​่เวทนา. ตั้งสต​ิจับ​รู​ที​่ความ​ทุกข ความ​สุข และ​ความ​เฉยๆ ที​่ปรากฏ. ก​็พบ​
อ​ีกวา เวทนา​ก​็เปน​สิ่ง​ที​่ถูก​รู ยัง​ไมใช​จิต. ผูเขียน​ก​็วาง​เวทนา หัน​ม​ีระลึก​รู​สัญญา​ที​่ปรากฏ. ก​็
เห็นวา​สัญญา​คือ​ความ​จำได/หมาย​รู ก็​ยังเปน​สิ่ง​ที​่ถูก​รู​อีก. ผูเขียน​ก​็หันมา​ด​ูสังขาร​คือ​ความคิด​
นึก​ปรุงแตง​ที​่เกิดขึ้น. ก็​เห็น​ความคิด​นึก​ปรุงแตง​ผุด​ขึ้น​เปนระยะๆ. เปน​เพียง​สิ่ง​ที​่ถูก​รู ยัง​ไมใช​
จิต​อีก.

กอน​ที​่รถไฟ​จะ​ถึง​กรุงเทพฯ. ผูเขียน​สามารถ​แยก​รูป เวทนา สัญญา และ​สังขาร ออก​
แลว. ทันใด​ผูเขียน​ก​็พบ​จิต​ผูรู เปน​สภาพ​ที​่เปนกลาง วาง และ​รู​อารมณ. ผูเขียน​ก​็ตอบ​ปญหา​
ได​แลว​วา. จิต​เปน​อยาง​นี้. จิต​อยูที​่รู​นี้​เอง ไมได​อยูที​่กาย เวทนา สัญญา และ​สังขาร. ผูเขียน​
รู​จิต​ผูรู​ได​ดวย​เครื่องมือ คือ สติ. ซึ่ง​ผูเขียน​ได​ใช​สต​ิเปน​เครื่อง​ระลึก​รู. และ​ใช​ปญญา​พิจารณา​
แยก​ขันธ จน​เขามา​ระลึก​รู จิต​ผูรู​ได.
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ถา​ม​ีความ​รอบคอบ ถาม​ครูบาอาจารย​มา​ให​ดี. ก​็คง​ไม​ตอง​ชวย​ตน​เอง​ขนาดนี้. แต​การ​ที​่
คลำ​ทาง​มา​ได​อยาง​นี้. ก​็สอนให​ผูเขียน​เคารพ​แต​ไมติด​ยึด​อาจารย. และ​ซึ้ง​ถึง​คำ​วา ตน​เปน​ที่พึ่ง​
แหง​ตน ได​เปน​อยาง​ดี. และ​ทำให​ผูเขียน​เคารพ​ใน​ศักยภาพ​ของ​มนุษย. เห็นวา​ถา​ตั้งใจจริง ก็​
สามารถ​พัฒนา​ตน​เอง​ได. เพราะ​ขนาด​ผูเขียน​ไมคอย​ไดเรื่อง​เทาไร ก​็ยัง​ทำ​มา​จนได.

6. รูจัก​จิต แลวจะ​ทำ​อยางไร​ตอไป​ดี

ทันทีที​่แกปญหา​แรก​ตก คือ​ตอบ​ได​วา. จิต​คือ​อะไร อยู​ที่ไหน และ​เอา​อะไร​ไป​ดู. ปญหา​
ใหม​ก็ตาม​มา​ทันท​ีวา. เมื่อ​รู​แลวจะ​ปฏิบัต​ิอยางไร​ตอไป. เพราะ​หลวง​ปู​สอน​มา​สั้นๆ​ วา​ให​ด​ูจิต. 
เมื่อ​ผูเขียน​ได​จิต​ผูรู​มา​ดวย​การ​แยก​ขันธ ออกจาก​จิต. ผูเขียน​ก​็ตองระวัง​รักษา​จิต​เพื่อ​เอา​ไว​ดู. 
โดย​การ​ปองกัน​ไม​ให​จิต​ไหล​เขาไป​ปน​กับ​ขันธ. เพราะ​ถา​จิต​ไหล​เขาไป​ปน​กับ​ขันธ ก็​จะ​ไมม​ีจิต​
ผูรู​เอา​ไว​ให​ดู.

ใน​ชวง​วันแรกๆ​ ที​่แยก​จิต​กับ​ขันธ​ออก​จากกัน​ได​นั้น. ผูเขียน​ใช​ความ​พยายาม​อยาง​มาก​
รักษา​จิต​ไม​ให​ไหล​เขาไป​รวมกับ​ขันธ​อีก. แต​ก​็รักษา​ได​เพียง​ชั่วขณะ​สั้นๆ. แลว​กวา​จะ​พิจารณา​
แยกออก​ได​อีก​ก​็ใชเวลา​เปน​วันๆ. ผูเขียน​ผู​ไม​มีความรู​ใดๆ​ อาศัย​ความ​อดทน​และ​ความ​เพียร​
พยายาม. รวมทั้ง​อุบาย​ทุกชนิด​ที่จะ​รักษา​จิต​ผูรู​เอา​ไว​ให​ได. เชน​ใชกำลัง​จิต​พยายาม​ผลัก​
สังขาร​ขันธ​ไม​ให​เขามา​ครอบงำ​จิต. เมื่อ​จิต​ไป​ติด​กอน​สังขาร​ที​่ปรากฏ​ดวย​ความรูสึก​เปนกอน​
แนนๆ​ ที​่หนาอก. ก​็พยายาม​เจาะ พยายาม​ทุบ​ทำลาย​กอน​นั้น​ดวย​พลังจิต. บางคราว​ทุบต​ีไม​
แตก ก็​พิจารณา​แยก​เปน​สวนๆ. บางคราว​แยก​แลวก​็ไมสำเร็จ​อีก. ก็​กำหนด​จิต​ให​แหลม​เหมือน​
เข็ม แทง​เขาไป​เหมือน​แทง​ลูกโปง. วันใด​ทำลาย​กอน​อึดอัด​ได ก็​รูสึกวา​วันนี​้ปฏิบัติดี. บาง​วัน​
ทำลาย​ไมได ก​็รูสึกวา วันนี​้ปฏิบัต​ิไมดี.

ตอมา​เปน​เดือนๆ​ กอน​อึดอัด​นี​้ก​็เล็กลง​เรื่อยๆ. แลว​สลาย​ไป​กลาย​เปน​ความรูสึก​ที​่
เคลื่อนไหว​ได. เชน​เห็น​การ​เคลื่อนไหว​ไปมา​บาง. เปนความ​ไหวตัว​ยิบ​ยับ​บาง. แลวก็​พบ​วา​
อารมณ​แตละตัว​ที​่เกิดขึ้น จะ​ม​ีสภาวะ​ที​่รู​ได​ไม​เหมือนกัน. เชน​ความ​โกรธ​เปน​พลังงาน​และ​ม​ี
ความ​รอน​ที​่พุงขึ้น. โมหะ​เปนความ​มืดมัว​ที​่เคลื่อน​เขามา​ครอบงำ​จิต. ถา​เปน​กุศลจิต ก็​จะ​เห็น​
ความ​โปรง​วาง​เบา​สบาย. ใน​เวลา​ที​่จิต​กระทบ​อารมณ เชน​ตกใจ​เพราะ​เสียง​ฟาผา. ก็​จะ​เห็น​
การ​หดตัว​วูบ. ใน​ชวง​นั้น ผูเขียน​เอาแต​ชุลมุน​วุนวาย​อยู​กับ​การ​เรียนรู​สภาวะ​ตางๆ. และ​คอย​
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แก​อาการ​ตางๆ ที​่จิต​เขาไป​ติดของ. ดวย​ความ​สำคัญผิด​วา นี่แหละ​คือ​การ​ด​ูจิต. บัดนี​้เรา​เห็น​
จิต​ชัดเจน​แลว วา​ม​ีอาการ​ตางๆ นานา. สมควร​แก​เวลา​ที่จะ​ไป​รายงานผล​การ​ปฏิบัต​ิให​หลวง​ปู​
ทราบ. ซึ่ง​ทาน​คงจะ​อนุโมทนา​ดวยดี. เพราะ​ศิษย​ได​ปฏิบัต​ิตาม​คำ​สอน​ของ​ทาน​ไม​หยุดหยอน​
ติดตอกัน​มาแลว​ถึง 3 เดือน.

ผูเขียน​ไป​นั่ง​อยู​แทบ​เทา​ของหลวง​ปู​ผู​ชราภาพ. แลว​รายงานผล​การ​ปฏิบัต​ิตอ​ทาน​วา. 
ผม​เห็น​จิต​แลว. หลวง​ปู​ถาม​วา จิต​เปน​อยางไร. ก​็กราบเรียน​ทาน​วา จิต​ม​ีความ​หลากหลาย​
มาก มัน​วิจิตร​พิสดาร​เปนไปได​ตางๆ นานา ดังที่​ได​พบเห็น​มา. พอ​กราบ​เรียนจบ​ก็ได​รับคำ​
สอน​ที​่แทบ​สะอึก​วา. “นั่น​มัน​อาการ​ของ​จิต​ทั้งนั้น ยัง​ไมใช​จิต จิต​คือ​ผูรู ผู​คิด ผู​นึก ให​กลับ​ไป​
ด​ูใหม”

7. ตู​พระธรรม​เคลื่อนที่

เพราะ​การ​ไป​ศึกษา​ครั้งแรก​ไม​ถาม​หลวง​ปู​มา​ให​ดี. จึง​เสียเวลา​และ​ลำบาก​ไป 3 เดือน 

เพราะ​ไป​หลง​อาการ​ของ​จิต​วา​เปน​จิต. กลับ​จาก​สุรินทร​คราวนี​้จะ​ไมยอม​พลาด​อีกแลว. จึง​
เริ่มทำ​จิต​ให​สงบ​ใน​เวลา​ที​่มัน​ฟุงซาน. ดวย​การ​กำหนด​ลมหายใจ​บาง การ​หายใจ​ประกอบคำ​
บริกรรม​พุทโธ​บาง. พอ​จิต​สงบ​ด​ีแลวก​็เห็น​ความ​วาง โปรง เบา. มีความรู​ตัว​แจมใส เห็น​อารมณ​
ตางๆ เกิดขึ้น​แลวก​็ดับ​ไป​เปนระยะๆ. โดย​ไม​เขาไป​แทรกแซง​เพื่อ​ทำลาย​อารมณ​ดังที​่หลงทาง​
มาแลว. วันหนึ่ง​ขณะ​ที​่เห็น​อารมณ​เกิด​ดับ​อยู​นั้น. จิต​เกิด​ความ​ออนแอ​นอม​เขา​หาความ​สงบ. 

แลว​รวม​ลง​นิ่ง​สนิท​อยู​ชวง​หนึ่ง. พอ​จิต​ถอน​ขึ้น​มา​ก​็รูสึก​สวางไสว​ไป​หมด. มอง​สิ่ง​ตางๆ รูสึกวา​
ชัดเจน​ไป​หมด. กระทั่ง​มอง​อากาศ​วางๆ​ ตรงหนา. ก​็ยัง​เห็น​ถึง​อณ​ูของ​อากาศ และ​ฝุนละออง​
อัน​ละเอียด​ที​่แฝง​ใน​อากาศ. ก​็เกิด​ระลึกถึง​คุณ​ของ​พระพุทธเจา​วา ทาน​ชาง​สอน​ธรรม​อัน​นา​
อัศจรรย​นัก. จากนั้น​จิต​ก​็ระลึกถึง​ธรรม​หมวด​ตางๆ ได​เปนอันมาก ไล​ตั้งแต​หมวด 1 หมวด 2 

ไป​จน​หมวด​เกิน 10. นึกถึง​ธรรม​ขอ​ใด​ก​็เขาใจ​แจมแจง​ไป​ทุก​หัวขอ. และ​พบ​วา​ธรรม​ทั้งหลาย​
เชื่อมโยง​เปน​อันเดียว รวม​ลง​ใน​อริยสัจจ​ 4 ทั้งสิ้น. ผูเขียน​พิจารณา​ธรรม​ดวย​ความ​เพลิดเพลิน. 

ยิ่ง​พิจารณา​ยิ่ง​แตกฉาน ยิ่ง​แตกฉาน​ก​็ยิ่ง​ตื่นตา​ตื่น​ใจ พิจารณา​กวางขวาง​ออกไป​อีก. เมื่อ​รู​ธรรม​
อัน​ใด​แลว ก็​พยายาม​ทรง​จำไว. ไมนาน​เลย ผูเขียน​รูสึก​เหมือน​ตน​เอง​กำลัง​แบก​ตู​พระไตรปฎก​
ไป​ไหน​มา​ไหน​ดวย. มัน​เปนภาระ​อัน​หนัก​เหลือเกิน.
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แลว​ผูเขียน​ก​็ระลึกถึง​หลัก​ตัดสิน​พระ​ธรรมวินัย วา​พระพุทธเจา​ทาน​สอน​ไว​อยางไรบาง. 

ก​็รูวา ทาน​สอน​ธรรม​เพื่อ​ความ​ละ ความ​คลาย ความ​สิ้นไป​แหง​ตัณหา. ผู​เขาถึง​ธรรม​จะ​ตอง​วาง​
ความ​ยึดถือ​ทั้งปวง. ก็​เกิด​ความ​เฉลียวใจ​วา อาการ​เหลานี​้ที​่เกิดขึ้น​คือ​อะไร. เพราะ​ตรงกันขาม​
กับ​หลัก​ตัดสิน​ที​่ทาน​สอน​ไว. ก็​เขาใจ​ขึ้น​วา นี้​เปน​วิปสสนูป​กิเลส 2 ประเภท​ซอนกัน​อยู. คือ​
โอภาส​อยาง​หนึ่ง กับ​ความ​แตกฉาน​ใน​ธรรม​อีก​อยาง​หนึ่ง. พอ​รูทัน​แลว อาการ​นี้​ก​็หายไป 

เหมือน​โยน​ภาระหนัก​ทิ้ง​เสีย​ได.

8. เดิน​วิปสสนา

ผูเขียน​เพียร​ปฏิบัต​ิดวย​การ​ม​ีสต​ิสัมปชัญญะ​อยู​เสมอ. คือ​ม​ีสต​ิรู​อารมณ​ที​่กำลัง​ปรากฏ. 

ม​ีสัมปชัญญะ​รูตัว ไม​หลง​ไม​เผลอ​ตาม​อารมณ​นั้น. จิต​มั่นคง​เปนกลาง ปราศจาก​ความ​ยินด​ี
ยินราย​ตอ​สิ่ง​ที​่จิต​ไป​รู​เขา. บางคราว​ที​่จิต​ฟุงซาน​ไม​สามารถ​จะ​ด​ูอารมณ​ได​ชัดเจน. หรือ​จิต​
หลง​เขาไป​เกาะ​อารมณ​อยาง​เหนียวแนน. ผูเขียน​ก​็จะ​ทำความ​สงบ​ดวย​การ​กำหนด​ลมหายใจ​
บาง. บริกรรม​พุทโธ​บาง. กำหนด​ลมหายใจ​ประกอบการ​บริกรรม​พุทโธ​บาง. เพง​ความ​วาง​ใน​
จิต​บาง. เมื่อ​ม​ีกำลัง​แลว คือ​สามารถ​แยก​ผูรู​กับ​สิ่ง​ที​่ถูก​รู​ได​ชัดเจน. ก็​มา​ตาม​รูความ​เกิด​ดับ​ของ​
อารมณ​ตอไป. โดย​ไมได​คิดคำนึง​วา ดู​แลวจะ​ได​อะไร​ขึ้น​มา. เพราะ​ทุก​วันที​่ด​ูนั้น มัน​เหมือน​ม​ี
งาน​ที​่นาสนใจ​ติดตาม​ให​ทำ​อยู​ตลอด​เวลา.

ผูเขียน​ดำเนิน​วิปสสนา​ใน​ชวงนี​้อยู 4 เดือน นับแต​ไป​กราบ​หลวง​ปู​เปน​ครั้ง​ที่ 2. จึง​เขา​
ใจถึง​สภาพ​ที​่จิต​พน​จาก​ความ​ปรุงแตง. รูชัด​วาความ​เปน​ตัวตน​ของ​จิต​จะ​เกิดขึ้น​ไมได​เลย เมื่อ​
ปราศจาก​ความ​ปรุงแตง. ความ​ดับ อยู​ตรง​ที​่พน​จาก​ความ​ปรุงแตง​นี้​เอง.

ไป​กราบ​หลวง​ปู​คราว​ที่ 3 นี้ ไมได​หวัง​วา​จะ​ได​รับคำ​ยืนยัน​ผล​การ​ปฏิบัต​ิจาก​หลวง​
ปู. เพียง​ตองการ​ไป​กราบ​ทาน​เพื่อให​ทาน​เห็นวา. การ​ดำรง​ขันธ​อยู​ของ​ทาน เปน​ประโยชน​
เพียงใด. แต​หลวง​ปู​ก​็กรุณา​แจกแจง​สภาว​ธรรม​ตางๆ ให​ฟง​อยาง​ละเอียด. ตอนที่​กำลัง​
กมลง​กราบลา​ทาน​กลับ​ออกจาก​วัด. ทาน​ก​็กลาว​ดวย​เสียง​ที​่ออนโยน​และ​เยือกเย็น​วา. “ถึง​
พระรัตนตรัย​แลว พึ่งตนเอง​ได​แลว ตอ​จากนี้ไป ไม​จำเปน​ตอง​มาหา​อาตมา​อีก”

ผูเขียน​เดิน​ออกจาก​วัด​บูรพา​ราม ที​่หนา​วัด​กำลัง​ม​ีงานชาง​สุรินทร. ทามกลาง​เสียง​ที​่
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อึกทึก​และ​ผูคน​ที​่แนนขนัด​นั้น. ผูเขียน​ม​ีความรูสึก​เหมือน​เดิน​ผานไป​ใน​กอง​ธาตุ. ตา​เห็น​รูป​
ก​็สักวา​เห็น หู​ไดยิน​เสียง​ก​็สักวา​ไดยิน. รางกาย​ของ​ผูเขียน​ก​็เปน​อันเดียว​กับ​สิ่งแวดลอม. แต​
สิ่งแวดลอม ไม​เขามา​กระทบ​ถึง​จิต​เลย. จิต​เหมือน​ลม​ที​่พัดผาน​สิ่ง​ตางๆ ดวย​ความ​เทาเทียม​
กัน. ไมวา​สิ่ง​นั้น​จะ​เปน​ชอดอกไม​หรือ​ซากศพ. ผูเขียน​ระลึกถึง​พระพุทธเจา​ผูทรง​พระคุณ​อัน​
ประเสริฐ. และ​เคารพ​นอบนอม​แด​พระ​สาวก​ที​่สืบทอด​พระ​ธรรมวินัย​มา​จนถึง​ยุค​ปจจุบัน.

9. เจริญ​ปญญา ละเลย​สมาธิ

การ​ปฏิบัต​ิหลังจาก​ทำลาย​ความเห็น​ผิด​วา​จิต​เปน​เรา​ลง​แลว. ก็​ยังคง​ใช​วิธีการ​เดิม คือ​
การ​รูความ​เกิด​ดับ​ของ​อารมณ​ดวย​จิต​ที​่เปนกลาง. แต​สิ่ง​ที​่สะดวก​มากขึ้น​ก​็คือ จิต​ม​ีความ​
เปนกลาง​สม่ำเสมอ​มากขึ้น. การ​เกาะ​เกี่ยว​อารมณ​ที​่หยาบ​ลดนอย​ถอยลง. ความ​ฟุงซาน​
รำคาญใจ​นอยลง. การ​เจริญ​ปญญา​ม​ีความ​คลองแคลว​ชำนิชำนาญ. ยิ่ง​รูความ​เกิด​ดับ ก็​ยิ่ง​
เพลิดเพลิน. เวลา​กิเลส​ใดๆ​ เกิดขึ้น. พอ​กระทบ​ความ​รับรู​ของ​สติ กิเลส​ก​็ดับ​วับ​ไป​ทันที. 

เหมือน​แมลงเมา​บิน​เขา​กองไฟ. ความ​เพลิดเพลิน​ใน​การ​เจริญ​สต​ิสัมปชัญญะ. ทำให​ละเลย​
การ​ทำความ​สงบ​ไป​ทีละนอย​โดย​ไมรูตัว.

ปฏิบัต​ิเชนนั้น​อยู​ชวง​หนึ่ง. คราวนี​้ไป​พบเห็น​อารมณ​ละเอียด​อัน​หนึ่ง เปน​เพียง​ความ​
ไหวตัว​ยิบๆ เล็กๆ. เหมือน​ระลอก​น้ำ​ที​่ไหวตัว​เมื่อ​ลมโชย​แผว.ความ​ไหว​ยิบ​ยับ​นี้​เกิดขึ้น​ทั้งวัน​
ทั้งคืน. ก็ตาม​รู​ตาม​เห็น​ไป​เปน​เดือนๆ​ จิต​เกิด​ความ​ออนลา​และ​เรารอน​ขึ้น​มา. จึง​เดินทาง​ไป​
กราบ​หลง​พอ​พุธ ​ฐานิโย​ ที่วัด​ปาสาล​วัน. หลวงพอ​ก​็เมตตา​แสดงธรรม​อบรม​อยู​นาน แต​จิต​
ไม​รูสึก​อิ่ม ไม​รูสึก​พอ. ทาน​ก​็อุตสาห​แจกแจง​ให​รูวา. การ​ปฏิบัต​ิใน​ขั้น​ละเอียด​นั้น มัน​เหนือ​
คำพูด เหนือ​บัญญัติ. เห็น​เพียง​สิ่ง​บางสิ่ง​เกิดขึ้น​ยุบ​ยิบๆ เทานั้น. แต​ถึงกระนั้น​จิต​ของ​ผูเขียน​
ก​็ไม​คลาย​จาก​ความ​เรารอน​กระวนกระวาย. แม​จะ​ม​ีความ​เขาใจ​วา สิ่ง​ที​่ปรากฏ​นั้น​เปน​สังขาร​
ละเอียด​ก็ตาม.

เมื่อ​เหนื่อยลา​มาก​เขา ก​็คิดวา วันนี​้ขอ​งด​ด​ูจิต​สักวัน​เถอะ. ก​็ไม​สามารถ​งด​ได เพราะ​มัน​
รูเห็น​จน​เปน​อัตโนมัต​ิไปแลว. อยู​มา​วันหนึ่ง​ก​็หันมา​ทำความ​สงบ. พอ​จิต​สงบลง​ได​พัก​ถึง​ฐาน​
เต็มที่ ความ​กระวนกระวาย​ก​็ดับ​ไป. จึง​รูวา จิต​นั้น​ตองการ​พัก จะ​เอาแต​เจริญ​ปญญา​รุดหนา​
ไป​ฝายเดียว​ไมได.
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ปญหา​ใน​ลักษณะ​เดียวกัน​นี้​เกิด​ซ้ำ​แลว​ซ้ำ​อีก. และ​ผูเขียน​ก​็โง​พอที่จะ​ทำผิด​ซ้ำ​แลว​ซ้ำ​
อีก. เชน​คราว​หนึ่ง​เกิด​ความเครียด​กับ​ผู​อำนวยการ​กอง​ซึ่ง​ย้ำ​คิด​ย้ำ​ทำ. งาน​เรื่อง​เดียว​จะ​ตอง​
แก​ไปเรื่อยๆ​ หลาย​สิบ​ครั้ง​จนถึง dead line จึง​ยอมให​ผาน. รวมทั้ง​กราว​ราว​รุกราน​ตลอด​
เวลา จน​ผู​ใต​บังคับ​บัญชา​ทุกคน​เครียด​และ​ประสาทเสีย​ไปตามๆ​ กัน. ผูเขียน​ก​็พยายาม​แกไข​
ความเครียด​นั้น​ดวย​ปญญา. พลิกแพลง​พิจารณา​สารพัด. เชน​พิจารณา​วา ทั้ง​เขา​และ​เรา ตาง​
ก​็จะ​ตอง​ตาย​จากกัน​ในไมชา เขา​อยาก​ทำ​อะไร​ก็ชาง​เขา. หรือ​พิจารณา​แยก​ธาต​ุทั้ง​ตน​เอง​
และ​ผู​บังคับ​บัญชา. หรือ​ด​ูวา​ความเครียด​เปน​เพียง​อารมณ​ที่เกิดๆ​ ดับๆ​ ไมใช​จิต. แต​ไมวา​จะ​
พิจารณา​อยางไร จิต​ก​็ไม​ปลอยวาง​เรื่อง​นี้ เพราะ​ม​ีผัสสะ​กระทบ​กระทั่ง​อยู​ตลอด​เวลา.

ครั้งหนึ่ง​ไป​กราบ​หลวง​ปู​เทสก​ เทส​รังสี ที่วัด​หิน​หมาก​เปง. พระ​อุปฏฐาก​ทาน​จะ​เมตตา​
ผูเขียน​เปนพิเศษ. เพราะ​ทุกครั้ง​ที​่ไป​จะ​ม​ีธรรมะ​ไป​กราบ​เรียนถาม​หลวง​ปู​เสมอ. ทาน​จะ​จัดให​
นั่ง​ที​่มุม​ใกลๆ​ หลวง​ปู. แต​ยัง​ไม​ให​ถาม​อะไร จนกวา​ญาติโยม​ที่มา​กราบ​หลวง​ปู​เปน​รอยๆ​ คน 
จะ​กลับ​ไป​เสีย​กอน. พอ​ญาติโยม​ถวาย​ขาวของ​ตางๆ แลว หลวง​ปู​ก​็จะ​ยถาสัพ​พี อนุโมทนา​
ทาน. ชวง​นั้น​ทุกคน​ก​็จะ​ประนมมือ​รับ​พร ผูเขียน​ก​็รับ​ดวย. และ​เนื่องจาก​เครียด​เรื่อง​ผู​บังคับ​
บัญชา​ไม​หาย. ก็​เลย​อธิษฐาน​ขอ​พร​จาก​หลวง​ปู ขอให​พน​จาก​หัวหนา​คน​นี้​เสียที. พอ​ทาน​ใหพร​
เสร็จ ทาน​ก​็หันมา​พูด​เบาๆ​ คำ​เดียว​วา “กรรม” จิต​ใน​ขณะนั้น​ก​็โลง​ไป​หมด เพราะ​รูวา นี​่เรา​
กำลัง​ใชกรรม​อยู.

เครียด​มา​ประมาณ​เดือน​เศษๆ​ เชา​วันหนึ่ง​รูสึก​ออนลา​เหลือเกิน. ก็​คิดวา​วันนี​้จะ​ขอ​
ทำ​สมถะ​สักหนอย. พอ​กำหนด​ลมหายใจ​ไป​ประมาณ 28 ครั้ง. จิต​ก​็รวม​พรึ่บ​ลง วาง สงบ 

สวาง​ผองใส. พอ​ถอย​ออกจาก​สมาธิ จิต​ก​็ยอน​เขา​รู​ความเครียด​โดย​อัตโนมัติ. ความเครียด​ก​็
ขาดสะบั้น​ไป​เอง​เหมือน​แมลงเมา​บิน​เขา​กองไฟ. 

พบ​เหตุการณ​ทำนอง​นี้​หลายครั้ง​เขา. จิต​ที​่เคยชิน​กับ​การ​เดิน​ปญญา​ก​็ยัง​ไม​หลาบจำ. 

จน​เมื่อ​ประมาณ​ปลายป 2538 ได​ไป​กราบ​เรียนถาม​ทาน​อาจารย​พระ​มหา​บัว ญาณ​สัมปนโน. 

เกี่ยวกับ​แนวทาง​ที​่กำลัง​ดำเนิน​อยู. โดย​กราบเรียน​ทาน​วา ผม​เจริญ​สต​ิสัมปชัญญะ​อยู​เปนปกติ. 

ทาน​พระ​อาจารย​เท​สกฯ​ ก​็บอกวา​มัน​สุดทาง​ที่จะ​ดำเนิน​ไปแลว. แต​นี่​ผานมา​หลาย​ป ผม​ยัง​ไม​
สามารถ​ผาน​จุด​นี​้ไปได. ทาน​อาจารย​มอง​หนา​อยู​อึดใจหนึ่ง​ก​็ตอบ​วา. “ตรงนี​้สำคัญ​นะ ตอง​
เชื่อ​เรา​นะ เรา​ผานมา​แลวดวย​ตน​เอง. ที่วา​ม​ีสต​ิสัมปชัญญะ​รู​อยูที​่จิต​นั้น มัน​รูอยู​ไมได​นาน​
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หรอก. ไมมี​อะไร​ดีกวา​การ​บริกรรม. ให​บริกรรม​กำกับ​เขาไป​ที​่ตรง​รู​นั้น​อีก​ทีหนึ่ง จึง​จะ​ผาน​จุด​
นี​้ได. รวมความ​แลวก​็คือ ผูเขียน​ติด​การ​เจริญ​ปญญา​และ​ไมเห็น​ความ​สำคัญ​ของ​กำลัง​สมาธ​ิมา​
แตไหน​แต​ไร. กลาย​เปน​จุดออน​ที​่ตอง​นำมา​เตือน​ตน​เอง​เปนประจำ.

10. กิเลส​หลบ​ใน

นับตั้งแต​จิต​ของ​ผูเขียน​หลุดพน​ชั่วคราว​ครั้งแรก. ผูเขียน​ก​็จำ​ขั้นตอน​การ​บรรล​ุมรรค​
ผลได​อยาง​ชัดเจน. หลังจากนั้น​ผูเขียน​ก​็ด​ูจิต​เรื่อย​มา. วันหนึ่ง​จิต​รวม​ลง​ไป ดับ​ความคิด​
นึก​ปรุงแตง​ทั้งหมด. แลว​สิ่ง​หอหุม​จิต​ก​็แหวกออก เห็น​ความ​สวาง​คอยๆ ผุด​ขึ้น. เหมือน​
ดวงอาทิตย​โผล​พน​เมฆ​ขึ้น​มา. หลังจากนั้น จิต​ก​็อุทาน​ขึ้น​เบาๆ​ วา จิต​ไมใช​เรา. จากนั้น​จิต​ก​็
ถอน​ออกจาก​ภาวะ​นั้น. ผูเขียน​รูชัด​วา นี่​จิต​มัน​พยายาม​เลียนแบบ​อาการ​ของ​จิต​ที​่เคย​เห็น​มา. 
สิ่ง​นี้​เปน​มายา​หลอกลวง​ของ​กิเลส

แต​ม​ีความ​แปลก​ประหลาด​อัน​หนึ่ง​คือ. จิต​ของ​ผูเขียน​ไม​ถูก​กามราคะ​มา​แผวพาน​อีก. 
แต​ผูเขียน​ไม​เชื่อ​วา ดวย​ภูมิธรรม​ของ​ผูเขียน​จะ​สามารถ​ละ​กาม​ได. ประกอบ​กับ​ยัง​สังเกตเห็น​
ความ​ยินด​ีใน​รส​อาหาร​อยู. แสดงวา​กิเลส​กาม​มัน​หลบ​ซอนตัว​อยู​เทานั้น. จึง​คิด​จะ​ลอ​ให​มัน​
ออก​มาจาก​ที่ซอน. โดย​การ​ไปหา​หนังสือโป​มา​อาน. ประมาณ 7 วัน กาม​ก​็โผล​ตัว​ขึ้น​มา​ให​เห็น​
อีก

เมื่อ​นำ​เรื่อง​นี้​ไป​เลา​ถวาย​หลวง​ปู​ดูลย. ทาน​ก​็บอกวา มัน​เปน​นิมิต​เทานั้น ดีแลว​ที​่ไม​เชื่อ​
มัน. และ​เมื่อ​นำ​เรื่อง​นี้​ไป​กราบเรียน​หลวง​ปู​เทสก. ทาน​ยิ้ม​แลว​ชม​วา ดีแลว​ที​่ไม​หลงเชื่อ​มัน.

การ​ที​่ผูเขียน​ไม​ถูก​กิเลส​หลอกลวง. ก็​เพราะ​เคย​รู​ปริยัติธรรม​มา​วา ตอง​ระดับ​พระ​
อนาคาม​ีจึง​จะ​ละ​กามราคะ​ได. แลวก​็ใช​ความ​สังเกต​จิตใจ​ตน​เอง​พบ​วา. กามราคะ​ยัง​เหลืออยู​
ใน​รูป​ของ​ความ​พอใจ​ใน​รส. จากนั้น​ก​็หา​อุบาย​ลอลวง​กิเลส​ให​ปรากฏตัว​ขึ้น​มา.

11. ตก​ภวังค​ครั้ง​ใหญ

ตั้งแต​เริ่ม​ปฏิบัต​ิใหมๆ​ ผูเขียน​จะ​นิยม​การ​เจริญ​สต​ิรูความ​เกิด​ดับ​ของ​อารมณ. เรื่อง​
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ที​่จิต​จะ​นอม​ไป​หาความ​สงบ​นั้น ยาก​ที่จะ​เกิดขึ้น. แต​ม​ีอยู​ชวง​หนึ่ง​ใน​ราว 1 เดือน กอน​จะ​
เขาพรรษา​ป 2526. ผูเขียน​ม​ีอาการ​ตก​ภวังค​ตลอด​เวลา. ดู​จิต​เมื่อใด​ก​็ตก​ภวังค​เมื่อนั้น และ​
ตก​แบบ​หัว​ซุก​หัวซุน. แม​จะ​ยืน​กำหนด​หรือ​นั่ง​ขัดสมาธ​ิเพชร​ก​็ยัง​ตก​ภวังค. พยายาม​กำหนด​
ลมหายใจ​แรงๆ​ ก​็ยัง​ตก​ภวังค. รวมความ​แลว​รูสึก​อับ​จนปญญา​ที่จะ​แกไข​อาการ​เชนนี้. พอ​ถึง​
วัน​อาสาฬหบูชา ผูเขียน​กับ​นองชาย​ใน​ทางธรรม. ได​เดินทาง​ไป​กราบ​หลวง​ปู​สิม​ พุทธ​าจาโร​ ที่​
ถ้ำ​ผา​ปลอง อำเภอ​เชียงดาว จังหวัด​เชียงใหม. ได​กราบ​ขอ​อุบาย​แกไข​ปญหา​ที​่เกิดขึ้น เพราะ​
จนปญญา​จะ​ชวย​ตน​เอง​แลว. หลวง​ปู​ผู​เปยม​ดวย​ความ​เมตตา​มอง​หนา​ผูเขียน​แลว​ยิ้มๆ. กลาว​
วา “เปน​ผูรู​อยาง​นี​้แลว จะ​ตอง​ถาม​ใคร จะ​ตองสงสัย​อะไร. อยา​สงสัย​เลย ให​เรง​ปฏิบัต​ิไป​
เถิด แลวจะ​ได​ของด​ีใน​พรรษา​นี้แหละ”. รวมความ​แลว​ผูเขียน​ก​็ไมไดความ​รูความ​เขาใจ​อะไร​
เกี่ยวกับ​อาการ​ของ​จิต​คราวนั้น​เลย. แต​เมื่อ​เปน​คำ​ของ​ครูบาอาจารย ก​็ตอง​นอม​รับ​ไว​ตามนั้น.

เชา​วันรุงขึ้น​อันเปน​วัน​เขาพรรษา ผูเขียน​ก​็เดินทาง​กลับ​กรุงเทพฯ ดวย​รถทัวร. 

ระหวางทาง​ก​็ด​ูจิต​บาง สนทนา​ธรรม​กับ​นองชาย​บาง. อาการ​ที​่จิต​ตก​ภวังค​ก​็เริ่ม​หายไป​
ทีละนอย. พอ​รถทัวร​มาถึง​สี่แยก​หลักสี่ นองชาย​พูดวา จิต​ของ​ผม​รวม​อีกแลว. ฟง​เทานั้น​จิต​
ของ​ผูเขียน​ก​็รวม​ลง. เพราะ​ม​ีปญญา​เห็นวา​จิต​เปน​อนัตตา. แลว​สิ่ง​หอหุม​จิต​ก​็แหวกออก. จิต​
เขาถึง​ความ​ดับ​เพียง​วับ​เดียว แลว​แสงสวาง​ก​็ปรากฏขึ้น ความ​เบิกบาน​ปรากฏขึ้น เปน​ครั้ง​ที่ 2 

นับแต​ปฏิบัต​ิธรรม​มา. 

ผูเขียน​ไดความ​เขาใจ​วา ลักษณะ​นี​้เอง​ที​่ม​ีผูรูธรรม​ขณะ​ที​่พระศาสดา​ทรง​แสดงธรรม. 
แต​จน​ปานนี้ ผูเขียน​ก​็ยัง​ไมเขาใจ​วา. เหตุใด​กอนหนา​นี​้ผูเขียน​จึง​ตก​ภวังค​ขนานใหญ. และ​
หลังจาก​วัน​นั้น ก็​ไม​ตก​ภวังค​อยาง​นั้น​อีก​เลย. และ​ผูเขียน​ตระหนัก​ชัด​ถึง​ญาณ​ทัศนะ​อัน​แจมใส​
ของหลวง​ปู​สิม​ มา​ตั้งแต​คราวนั้น.

12. พระ​อภิญญา

เมื่อ​กลาว​ถึง​ญาณ​ทัศนะ​ของหลวง​ปู​สิม​ พุทธ​าจาโร​แลว. ทำให​ผูเขียน​อด​ระลึกถึง​พระ​
อภิญญา​องค​อื่นๆ​ ไมได. การ​ที​่ผูเขียน​วนเวียน​อยู​ตาม​สำนัก​ครูบาอาจารย​สาย​พระ​ปา​นั้น. 
ทำให​ได​พบเห็น​และ​รูจัก​พระ​อภิญญา​หลาย​องค. จึง​ตระหนัก​ชัด​ไมม​ีขอ​สงสัย​แมแต​นอย 
เกี่ยวกับ​เรื่อง​อภิญญา​ใน​พระไตรปฎก. ทราบ​ซึ้ง​แก​ใจ​วา การ​จารึก​เรื่องราว​เกี่ยวกับ​อภิญญา​
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ใน​พระไตรปฎก. ไมใช​เปน​อุบาย​ดึง​ให​คน​เคารพ​ศรัทธา​ใน​พระศาสนา. แต​เปนการ​กลาว​ความ​
จริง​ลวนๆ. เพราะ​พระพุทธศาสนา​นั้น โดย​เนื้อแท​แลวก​็นาเคารพ​ศรัทธา​เต็มเปยม​ใน​จิตใจ​
อยู​แลว. ไม​ตอง​นำ​เรื่อง​อภิญญา​หรือ​ปาฏ​ิหารย​มา​เปน​อุบาย​ลอ​ให​คน​ศรัทธา. และ​ม​ีแต​ของ​
จอมปลอม​หลอกลวง​เทานั้น จึง​ตอง​อาศัย​อุบาย​ลอลวง​ให​คน​นับถือ. แต​เรื่องราว​ของ​พระ​
อภิญญา​ม​ีมาก. ผูเขียน​จะ​เลา​เฉพาะ​สวน​ที​่เกี่ยวของ​กับ​การ​ปฏิบัต​ิธรรม​เทานั้น. เพื่อ​ประโยชน​
ของ​ผูอาน​ที​่นาจะ​ได​รับฟง​สาระ​ประโยชน​บาง. ไมใช​เพียง​ฟง​เรื่องสนุกๆ​ เทานั้น. 

ม​ีชวง​หนึ่ง​ประมาณ​สิบ​ป​กวา​มาแลว. ผูเขียน​หัด​เขา​สมาบัต​ิอัน​หนึ่ง​ซึ่ง​คนพบ​โดย​ไมได​
ตั้งใจ. คือ​ใน​คราว​แรก​ผูเขียน​กำหนด​สต​ิรู​อยูที​่ผูรู. สัก​พักหนึ่ง​ก​็เห็นวา นาจะ​ออกไป​พิจารณา​
สิ่ง​ภายนอก​บาง. จึง​กำหนด​สต​ิรู​ออกไป​ที​่ความ​วาง​ซึ่ง​ตั้งอยู​ตรงหนา. เมื่อ​กระแส​ของ​จิต​
เคลื่อน​ออก​ไปสู​ความ​วาง แต​ยัง​ไม​เกาะ​เขากับ​ความ​วาง. ผูเขียน​ก​็ถอย​กระแสจิต​ยอน​เขามา​
ที​่จิต​ผูรู​อีก. ขณะ​ที​่กระแสจิต​จะ​จับ​เขากับ​จิต​ผูรู ผูเขียน​ก​็สง​กระแส​นั้น ยอนไป​ที​่ความ​วาง​
อีก. ยอน​ไปมา​เชนนี้ 2 - 3 ครั้ง จิต​ก​็หยุดอยู​ใน​ระหวาง​จิต​ผูรู​กับ​อารมณ. ไม​ยึด​เกาะ​ทั้ง​จิต​
และ​อารมณ. ไป​รูอยู​บน​ความ​ไมม​ีอะไร​เลย. แลว​ดำเนิน​ผาน​อรูป​ฌาน​ละเอียด​มาก พลิก​เขาสู​
สภาวะ​อัน​หนึ่ง ซึ่ง​เหลือ​แต​ธรรมชาต​ิลวนๆ. ไมมี​ความคิด ไมมี​สัญญา ไมมี​เวทนา. เปน​สภาพ​
ที่วาง​จาก​ตัวตน​และ​เวลา. เมื่อ​จิต​ถอน​ออก ก​็ยอนกลับ​เขา​ดวย​วิธ​ีเดิม​อีก. ฝกซอม​หาความ​
ชำนาญ​ใน​กีฬา​ทางจิต​อยู. เพราะ​โดย​ภูมิธรรม​ดาน​ปญญา​จริงๆ แลว ไม​สามารถ​ทรงตัว​อยู​ใน​
สมาบัต​ินี​้ได​อยาง​เต็ม​ภูมิ. 

หลังจากนั้น​ไมนาน ผูเขียน​ก​็ขึ้น​ไป​กราบ​หลวง​ปู​เทสก​ ที่วัด​หิน​หมาก​เปง. กราบเรียน​
ทาน​ถึง​สิ่ง​ที​่กำลัง​เลน​อยู. ทาน​ไม​หาม กลับ​กลาว​วา “ฝก​ไว​ให​ชำนาญ​เถอะ. เวลานี้​ไมคอย​ม​ี
ใคร​เขา​สมาบัต​ิอันนี​้เทาไร​แลว”. ผูเขียน​ก​็กราบเรียน​ทาน​วา “ผม​กลัว​จะ​ติด​เหมือนกัน”. ทาน​
ตอบ​วา “ไม​ตอง​กลัว ถา​ติด อาตมา​จะ​แก​ให​เอง”. ผูเขียน​ทราบ​เจตนารมณ​ของ​ครูบาอาจารย​
ที​่ตองการ​ให​สืบทอด​เรื่อง​สมาธ​ิตางๆ. จึง​ปฏิบัต​ิเรื่อย​มา เพราะ​ทราบ​วา อารมณ​ของ​สมาบัต​ิ
ชนิด​นี้​เอา​นิพพาน​เปน​อารมณ. 

ตอมา​อีก​ประมาณ 1 เดือน ผูเขียน​ไป​สัมมนา​ที​่เชียงใหม. ตกค่ำ​ม​ีงานเลี้ยง ซึ่ง​ผูเขียน​จะ​
หน​ีงานเลี้ยง​ทุกครั้ง​ที​่ทำได​เพราะ​รูสึกวา​เสียเวลา​มาก. พอ​หลบ​ออกจากงาน​ได​ก​็ตรงไป​วัด​สันต​ิ
ธรรม. เพื่อ​กราบ​ทาน​อาจารย​ทอง​อินทร กุสล​จิต​โต. พอ​ลงจากรถ​สามลอ​เครื่อง​ที​่หนา​ประต​ู
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วัด​ก​็เปนเวลา​ประมาณ 2 ทุม​เศษ. ที่​หนา​ประต​ูวัด​มืดสนิท ผูเขียน​คุนเคย​สถานที่ ก็​เดิน​เขาไป​
อยาง​ไม​ลังเล. พอ​พน​ประต​ูวัด​ก​็พบ​พระภิกษ​ุหนุม​รูป​หนึ่ง​มา​ยืน​อยู​ใน​ความ​มืด. จึง​ไหว​ทาน​
แลว​เรียนถาม​วา ทาน​อาจารย​ทอง​อินทร​อยู​หรือเปลา​ครับ. ทาน​ก​็ตอบ​วา อยู แต​ตอนนี​้ทาน​
อาจารย​บุญ​จันทร​มา​พัก​เปน​พระ​อาคันตุกะ​อยู​ที่นี่. โยม​ไปหา​ทาน​หนอย​สิ. ผูเขียน​ก​็เรียน​ทาน​
วา ผูเขียน​ไมรูจัก​ทาน​อาจารย​บุญ​จันทร เกรง​จะ​เปนการ​รบกวน​เพราะ​ค่ำ​มาก​แลว. จากนั้น​
ผูเขียน​ก​็เขาไป​ที​่กุฏ​ิทาน​อาจารย​ทอง​อินทร. สนทนา​ธรรม​กับ​ทาน​ประมาณ​ชั่วโมง​เศษ. พอ​
ออกจาก​กุฏ​ิก​็ตอง​แปลกใจ​ที​่พบ​วา​พระ​หนุม​ยัง​รออยู. ทั้งที​่อากาศ​นอก​กุฏ​ินั้น กำลัง​หนาวเย็น​
และ​มืดมาก. ทาน​กลาว​อ​ีกวา ไปพบ​ทาน​อาจารย​บุญ​จันทร​สักหนอย​เถิด. ผูเขียน​ลังเล ทาน​ก​็
ขยั้น​ขะยอ. ผูเขียน​จึง​เดินตาม​ทาน​ไป​ที​่กุฏ​ิทาน​อาจารย​บุญ​จันทร. 

ขึ้น​บันได​ไป​ชั้นบน ทามกลาง​ความ​มืด​ก​็เห็น​เงา​ตะคุมๆ ของ​ทาน​อาจารย​บุญ​จันทร. 

ทาน​นอน​คลุม​ผา​อยู​บน​ตั่ง​ไมหนา​กุฏิ. ขณะนั้น​อากาศหนาว​มาก องค​ทาน​ก​็สั่น​ม​ีอาการ​
อาพาธ. พระ​หนุม​ที​่ขึ้น​บันได​มา​กอน​ได​หลบ​เขา​หอง​ไป. ผูเขียน​ก​็กม​กราบ​ทาน​อาจารย​ดวย​
ความ​เคารพ​นอบนอม. ทาน​ถาม​เสียง​ดังวา ไง ปฏิบัติ​ยังไง. ก็​กราบเรียน​ถึง​การ​ฝก​เขา​สมาบัติ. 

พอ​กลาว​จบ​ก​็ถูก​ทาน​ด​ุเอา​ทันท​ีวา. “นิพพาน​อะไร​ม​ีเขา​ม​ีออก ไง จะ​ปฏิบัต​ิยังไง​อีก”. ผูเขียน​
คิดวา​ทาน​ไมเขาใจ ก็​กราบเรียน​ซ้ำ​อีก. ทาน​ก​็ด​ุอ​ีกวา “นิพพาน​อะไร​อยาง​นั้น มี​เขา​ม​ีออก​อยู​
อยาง​นั้น เขาใจ​ไหม” ผูเขียน​นั้น​จิต​สวาง​วาบ​ออกมา​เลย เพราะ​หมด​ความ​ยึดถือ​สมาบัติ. รูวา​
ถึง​ฝก​ไป​ก​็ไม​ชวย​ให​เขา​นิพพาน​ได​จริง. และ​นับแต​นั้น ผูเขียน​ก​็ไม​อาจ​เขา​สมาบัต​ินั้น​ได​อีก.

พอ​จิต​ของ​ผูเขียน​สวาง​วาบ​ขึ้น ทาน​อาจารย​ก​็แกลง​ทดสอบ​ผูเขียน​อีก. โดย​การ​หัวเราะ​
ออกมา​ดังๆ. ผูเขียน​กำลัง​เบิกบานใจ​ก​็หัวเราะ​ตาม​ทาน. จูๆ ทาน​กลับ​หยุด​หัวเราะ​ฉับพลัน. 

ผูเขียน​ก​็หยุด​ตาม​ทาน​ทันที จิต​เปนปกต​ิราบเรียบ​ลง. ทาน​วา เออ ใชได ไปได​แลว. ผูเขียน​ก​็
กราบลา​ทาน​ลง​มาจาก​กุฏิ. ออก​เดิน​จะ​ไป​หนา​วัด พระ​หนุม​ทาน​ก​็รีบ​ตาม​ลงมา. ระหวาง​รอ​
รถสามลอ​เครื่อง​อยู​นั้น ก็​คุย​กัน​ไปเรื่อยๆ. พระ​หนุม​ทาน​ก​็บอกวา ทาน​อาจารย​สั่ง​ไว​ให​มา​รอ​
โยม​ตั้งแต​ตอนเย็น. ยังไงๆ​ ก​็ให​พา​ไปหา​ทาน​ให​ได. 

พระ​อภิญญา​อีก​องค​หนึ่ง​ที​่ผูเขียน​ได​ประโยชน​จาก​ทาน และ​ประทับใจ​มาก. คือ​หลวงพอ 

ห​รุน สุธีโร. ผูเขียน​พบ​ทาน​ที่วัด​บวร​สังฆา​ราม หนา​เรือนจำ​จังหวัด​สุรินทร. ตอนนั้น​เปนเวลา​
สายๆ​ หลังจาก​พระ​ฉัน​อาหาร และ​ฆราวาส​รับประทาน​อาหาร​เสร็จ​แลว. ตาง​ก​็ออกจาก​ศาลา​
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แยกยาย​กัน​ไป​ทำ​กิจ​ของ​ตน. ผูเขียน​แปรงฟน​หลังอาหาร​เสร็จ​แลว ก​็เดิน​ไป​รอบๆ​ วัด. พบ​
เกาอี​้หิน​ใต​รมไม​ขาง​สระน้ำ​ใหญ​ที​่เพิ่ง​ขุด​ใหม ก​็คิดวา​นาจะ​นั่ง​ภาวนา​ที่นี่. ทันใด​ก​็ไดยิน​เสียง​
หลวงพอห​รุน​ตะโกน​ขาม​สระน้ำ​มา​วา. “โยม..คิด​จะ​นั่ง​ภาวนา​ก​็ผิด​แลว”. หันไป​มองเห็น​ทาน​
กำลัง​จะ​แปรงฟน. มือหนึ่ง​ถือ​ขันน้ำ มือหนึ่ง​ถือ​แปรงสีฟน. 

เดิม​มา​นั้น​ผูเขียน​เห็น​แต​อารมณ​ที่เกิด​ดับ ไมเคย​เห็น​ตัณหา​ละเอียด​คือ​ความ​อยาก​
ภาวนา. นับแต​เมื่อ​ทาน​ตะโกน​บอก​คราวนั้น. ผูเขียน​ก​็เห็น​ตัณหา​ใน​จิต​อยาง​ชัดเจน. กระทั่ง​
จิต​อยากจะ​นั่ง​ภาวนา ก็​ยังเปน​ตัณหา​ที​่ตอง​รู​และ​ละ​เสีย. การ​ภาวนา​จึง​จะ​สะอาดหมดจด 

เพราะ​ไมได​ปฏิบัต​ิไปตาม​ความ​อยาก. แต​ปฏิบัต​ิเพราะ​สมควรจะ​ปฏิบัต​ิเทานั้น. 

อีก​คราว​หนึ่ง​ใน​ปลายป 2525 หรือ​ตน​ป 2526  ผูเขียน​ไป​กราบ​หลวง​ปู​ดูลย. หลังจาก​
รายงานผล​การ​ปฏิบัต​ิและ​ฟงธรรม​แลว หลวง​ปู​ไป​สรงน้ำ. ผูเขียน​ก​็เดินเลน​ไปมา​ใน​บริเวณ​
สนาม​หนา​กุฏ​ิของ​ทาน. บางที​ก​็แวะ​ฟง​นองชาย​คุย​กับ​พระ​อุปฏฐาก​ของหลวง​ปู. แลว​จูๆ 
ผูเขียน​ก​็สัมผัส​ถึง​กระแส​บางอยาง​ที​่ละเอียดออน เยือกเย็น เปนสุข​อยางยิ่ง. หันไป​มอง​ที​่ประต​ู
กุฏิ ก​็เห็นวา​หลวง​ปู​สรงน้ำ​เสร็จ​แลว. สวม​อังสะ​ออกมา​นั่ง​ที​่เกาอี​้โยก​หนา​กุฏิ. ทาน​กำลัง​มองด​ู
ผูเขียน. ผูเขียน​ก​็ทราบ​วา ทาน​ด​ูจิตใจ​ของ​ผูเขียน​อยู จึง​เขาไป​กราบ​ทาน​อีก​คราว​หนึ่ง. นับแต​
นั้น​มา ผูเขียน​ก​็สามารถ​รู​สภาวะ​จิต​ของ​ผูอื่น​ได​เหมือน​สภาวะ​จิต​ของ​ตน​เอง. นองชาย​ก​็เลิก​คุย​
กับ​พระ​อุปฏฐาก ตาม​มา​นั่ง​หนา​หลวง​ปู​ดวย. เมื่อ​กราบ​ทาน​แลว​ผูเขียน​ก​็นั่ง​สงบ​อยู​หนา​ทาน. 

ทาน​ก​็กลาว​วา “ให​ปฏิบัต​ิเสีย​ให​จบ​ใน​ชาต​ินี้​นะ”. ผูเขียน​ก​็ถาม​ทาน​วา “ผม​จะ​ทำให​จบ​ใน​ชาต​ิ
นี​้ได​หรือ​ครับ”. หลวง​ปู​ตอบ​เสียง​เฉียบขาด​วา “จบ.. จบ​แนนอน”. 

คำ​กลาว​ของ​ทาน​นี้ เปน​กำลังใจ​ใน​ยาม​เมื่อ​สิ้น​ทาน​ไปแลว. และ​สิ้น​ครูบาอาจารย​ผูใหญ​
ที​่เปนที​่พึ่งพา​ใกล​ชิด​ของ​ผูเขียน. 

อีก​คราว​หนึ่ง​ผูเขียน​ไป​กราบ​หลวง​ปู​เทสก​ เทส​รังสี ที่วัด​หิน​หมาก​เปง. ทาน​เมตตา​ให​พัก​
ที​่กุฏ​ิเกา​ของ​ทาน. ซึ่ง​มอง​ทาง​หนาตาง​จะ​เห็นภาพ​ใน​กุฏ​ิใหม​ของ​ทาน​ชัดเจน เพราะ​หางกัน​
ไมมาก​นัก. ประมาณ ตี 2 เศษๆ​ ผูเขียน​เห็น​ทาน​เดินจงกรม​ทามกลาง​แสงสลัวๆ. ก​็เกิด​ความ​
สงสัย​วา ทาน​เดินจงกรม​โดย​วางมือ​อยาง​ใด. ทันทีที​่คิด ทาน​ก​็เดิน​แกวง​แขน​ให​ด​ูทันที. ผูเขียน​
ก​็คิดได​วา ทาน​สอนให​เรา​เจริญ​สต​ิสัมปชัญญะ​ใน​ทุก​อิริยาบถ. รูความ​เคลื่อนไหว​ตาม​ธรรมชาติ 
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ธรรมดา​นั่นเอง.

ผูเขียน​เคย​พบเห็น​พระ​อภิญญา​อีก​หลาย​องค บาง​องค​ทำ​อะไรได​แปลกๆ​ นา​อัศจรรย. 
แต​ที​่นึกได​และ​เปน​ประโยชน​ตอ​การ​ปฏิบัต​ิของ​ผูเขียน. และ​เปน​ประโยชน​ตอ​ผูอาน ก็​ม​ีตามที​่
เลา​มา​นี้. 

13. เรื่องผี​และ​เทวดา

ม​ีคน​รุนใหม​จำนวน​มาก​คิดวา​เรื่องผ​ีและ​เทวดา​ไมม​ีจริง. เพราะ​พิสูจน​ยัง​ไมได​ดวย​
วิทยาศาสตร. และ​พาล​คิดวา​เรื่อง​เหลานี​้ใน​พระไตรปฎก เปน​เพียง​อุบาย​สอนให​คน​ทำดี. แต​
ผูเขียน​ไมได​คิด​เชนนั้น. เพียงแต​ไม​ตองการ​ถกเถียง​กับ​ความ​เชื่อ​ของ​ผูใด. ใคร​จะ​เชื่อ​อยาง​ใด ก​็
เปน​สิทธ​ิของ​ผู​นั้น. เหตุ​ที​่ผูเขียน​เห็นวา ผี​และ​เทวดา​ม​ีจริง ก็​เพราะ​เคย​พบเห็น​อยู​เปนประจำ. 

ดัง​จะ​นำมา​เลา​สู​กัน​ฟง​บางเรื่อง. 

ครั้งหนึ่ง​ผูเขียน​และ​นองชาย ได​พา​หลวงพอ​คืน ป​สันโน​, อดีต​เจาอาวาส​วัด​บวร​สังฆา​ราม 
จังหวัด​สุรินทร, ไป​นมัสการ​ทาน​พระ​อาจารย​เทสก​ ที่วัด​หิน​หมาก​เปง. ชวง​นั้น​เปน​ฤดูหนาว 

อากาศหนาว​จัด​มาก ขนาด​หม​ผานวม​ก​็ยัง​สั่น​อยู​ใต​ผานวม. ตกดึก​ผูเขียน​นอน​เปนหวง​หลวงพอ​
คืน. เพราะ​ทาน​อายุมาก​แลว และ​รางกาย​ก​็ไม​สมประกอบ​คือ​แขนขา​ลีบ​ไป​ซีก​หนึ่ง. นึกได​วา​
ตอน​หัวค่ำ​ลืม​หา​ผาหม​ไป​ถวาย​ทาน. พอ​เชามืด​ผูเขียน​ก​็รีบ​ตม​น้ำรอน นำไป​ถวาย​ทาน. ไปถึง​
หนา​กุฏ​ิที​่ทาน​พัก ก็​เคาะ​ประต​ูเรียก​อยู​พักใหญ ทาน​จึง​เปดประต​ูออกมา. ผูเขียน​ชะโงก​เขาไป​
ด​ูใน​หอง ก​็พบ​วา ทาน​ม​ีเสื่อ​ผืน​เดียว ไมม​ีผาหม​จริงๆ. ก​็ถาม​ทาน​วา หลวงพอ​หนาว​ไหม​ครับ. 

ทาน​ตอบ​วา​เมื่อคืน​ไม​หนาว แต​ตอนนี​้หนาว. ก​็ถาม​ทาน​วา​ทำไม​เมื่อคืน​จึง​ไม​หนาว ตอนนี​้
ใกล​สวาง​แลว​กลับ​หนาว​มาก. ทาน​ตอบ​วา​เมื่อคืน​พอ​เริ่ม​หนาว​จัด. ทาน​ก​็กำหนด​จิต​เขา​อัปป​
นา​สมาธิ ดับ​ความ​รับรู​ทางกาย​หมด. อำนาจ​ของ​ฌาน​ได​รักษา​กาย​ไว ไม​ให​กระทบ​กระเทือน​
เพราะ​ความ​หนาว. ตอนนี​้ออกจาก​ฌาน​มา จึง​หนาว. ผูเขียน​ก​็ถาม​ทาน​อ​ีกวา แลว​ผม​มา​เรียก 
หลวงพอ​ไดยิน​ไหม. ทาน​ตอบ​วา​ไม​ไดยิน แต​นี​่เปนเวลา​ที​่ทาน​ตื่นนอน​เปนปกต​ิอยู​แลว. 

วัน​นั้น ผูเขียน​พา​ทาน​กับ​พระ​อนุจร​นับ​สิบ​รูป. ไป​วัด​วัง​น้ำ​มอก สาขา​ของวัด​หิน​หมาก​
เปง. ที่​นั้น​ม​ีถ้ำ มี​เขา​อยู​หลาย​แหง มี​ลำหวย​ที​่ม​ีน้ำไหล​อยู​ทั้งป. พระ​เจาถิ่น​ทาน​ก​็เมตตา พา​
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ชม​สถานที​่ไป​ทั่วๆ. บน​ลาน​หิน​แหง​หนึ่ง นองชาย​ของ​ผูเขียน​ไปพบ​กอง​อะไร​ขาวๆ​ ใน​ขี้เถา​กอง​
หนึ่ง. จึง​เอา​เทา​ไป​เขี่ยๆ​ ดู แลว​หยิบ​สิ่ง​นั้น​ขึ้น​มา​ด​ูชิ้น​หนึ่ง. พระ​ทาน​หันมา​เห็น​เขา ก​็บอกวา 

นั่น​เปน​กระดูก​ศีรษะ. ตรงนี้​เปน​ปาชา ชาวบาน​จะ​เอา​ศพ​มา​เผา​ที่นี่. นองชาย​ผม​ก​็หัวเราะ 

แลว​โยน​กระดูก​ศีรษะ​ชิ้น​นั้น​ลง​เหว​ไป. 

ตกบาย​คณะ​ของ​เรา​จึง​เดินทาง​กลับ​หิน​หมาก​เปง. พอ​เขา​เข​ตวัด​หิน​หมาก​เปง หลวงพอ​
คืน​ก​็หันมา​สั่ง​ผูเขียน​กับ​นองชาย​วา. คืนนี้​ให​นอน​กลาง​แจง อยา​ไปนอน​ใต​ตนไม​นะ. ทั้งนี้​
เพราะ​ปกต​ิเวลา​ไป​หิน​หมาก​เปง ถา​หลวง​ปู​ไม​สั่งให​ไป​อยู​กุฏ​ิพระ. ผูเขียน​จะ​ขออนุญาต​หลวง​
ปู​ไป​ตั้ง​เต็นท​นอน​ใน​ปา ซึ่ง​ม​ีตน​ไมใหญๆ​ เต็มไปหมด. วัน​นั้น​เมื่อ​ได​ฟง​หลวงพอ​คืน​สั่ง จึง​ขยับ​
เต็นท​ไปนอน​กลาง​แจง หาง​จาก​ตนไม​ทั้งหลาย. 

ตกค่ำ​ประมาณ 3 ทุม​เศษ ผูเขียน​กับ​นองชาย​ก​็เขาไป​ใน​เต็นท. นั่ง​หันหลัง​ชน​กัน​
ภาวนา​ไป​ตามปกติ. ระหวาง​นั้น​ก​็ไดยิน​เสียง​คน​จำนวน​มาก​มา​เดิน​อยู​รอบๆ​ เต็นท. ก​็นึก​วา​
เปน​คน​งาน​กอสราง​ศาลา​ใน​วัด. ผูเขียน​สงสัย​วา​มา​ทำไม​กัน ก​็ลอง​มองออก​ทาง​ชอง​หนาตาง​
ของ​เต็นท. พบ​วา​รอบ​เต็นท​มืดมาก ไมมีใคร​เลย ไดยิน​แต​เสียง​ไมเห็น​ตัว. แลว​จูๆ นองชาย​ก​็
หัวเราะ​หึๆ​ ออกมา บอกวา​ผม​ภาวนา​มา​นาน​แลว เพิ่ง​เคย​ม​ีนิมิต​วันนี​้เอง. ผูเขียน​ถาม​วา​นิมิต​
อยางไร นองชาย​ก​็ตอบ​วา. เห็น​หนา​เละๆ​ โผล​ขึ้น​มา คิดวา​เปน​นิมิต​เห็น​ตน​เอง​เปน​อสุภะ. ก็​
เลย​ดึง​ภาพ​นั้น​เขามา​ใกลๆ​ กำหนด​จิต​ฉีก​เนื้อ​แยก​กระดูก​เปน​ชิ้น​เล็ก​ชิ้น​นอย. แต​ตลก​ดี ภาพ​
นิมิต​นั้น​ดิ้นรน​ดวย​ความ​เจ็บปวด แลว​สลัด​หลุด​หน​ีออกไป​ดิ้น​เราๆ อยู​ไกลๆ. ผูเขียน​ก​็นึก​วา 
พอ​มหา​จำเริญ​เอย. เมื่อ​กลางวัน​ไป​เหยียบ​กระดูก​ศีรษะ​เขา. พอ​ตกค่ำ​ก​็จับ​พวกเขา​แยก​ธาต​ุ
อีก เขา​คง​เจ็บใจ​นาดู. แต​ผูเขียน​ก​็ไมได​พูดวา​กระไร. 

คราวนี​้เสียง​คน​จอกแจก​จอแจ​รอบๆ​ เต็นท​เงียบ​ไปแลว. แลว​จูๆ ก​็มีเสียง​สุนัข​หอน​
โหยหวน​มาจาก​ทาง​วัด​วัง​น้ำ​มอก. หอน​มา​เปน​ทอดๆ​ จน​สุนัข​ใน​หิน​หมาก​เปง​ก​็หอน​รับ. 

แลว​มีเสียง​ลมพาย​ุพัด​อื้ออึง​มาจาก​ทิศทาง​วัง​น้ำ​มอก​เขามา​ที​่หิน​หมาก​เปง. พัก​เดียว​ลมแรง​
ก​็กระโชก​ใส​เต็นท​อยาง​รุนแรง. เสียง​ตน​หมาก​รากไม​หัก​โคน​โครมคราม​รอบ​เต็นท. ผูเขียน​
กำหนด​จิต​แผเมตตา​ออกไป ก​็เห็น​เทา​ขาง​หนึ่ง​เหยียบ​โครม​ลงมา​ขาง​เต็นท​ใกล​ตัว​ผูเขียน. เปน​
เทา​สีเขียวๆ​ ที่​โต​มาก คะเน​ได​วา เจาของ​ตอง​สูง​ขนาด​ยอด​ยาง​ใหญ. ถึง​ตอนนี​้จิต​ของ​ผูเขียน​ก​็
เห็นวา​จวนตัว จึง​รวม​วูบ​เขามา. พอ​ถอน​ออก​อีก​ครั้งหนึ่ง​เปนเวลา​สวาง​แลว. จึง​พา​กัน​ออกมา​
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นอก​เต็นท ก็​เห็น​กิ่ง​ไมใหญๆ​ หัก​ตก​อยู​รอบ​เต็นท. หาก​หลวงพอ​คืน​ไม​บอก​ไวกอน คืนนี้​คง​ถูก​
กิ่ง​ไม​หัก​ใส​เสีย​แลว. เชา​นั้น​หลวงพอ​คืน​เจอ​ผูเขียน​แลว หัวเราะ​หึๆ. บอก​ขึ้น​ลอยๆ วา​เขา​เปน​
นักเลง เปน​นัก​ไสยศาสตร​เกา ก​็เลย​ม​ีกำลัง​มาก.

อีก​คราว​หนึ่ง​ผูเขียน​ไป​สัมมนา​ที​่สกลนคร. ตกค่ำ​ก​็หน​ีงานเลี้ยง​ไป​วัด​ปา​แหง​หนึ่ง เพื่อ​
กราบ​พระธาต​ุของ​ครูบาอาจารย​ใหญ. ขณะ​ที​่เดิน​ผานหนา​พระอุโบสถ​ได​เห็น​แมช​ีรูป​หนึ่ง. 

เดิน​ผานหนา​หาย​เขาไป​ใน​ตน​ไมใหญ​ซึ่ง​ขึ้น​คู​กัน​หนา​พระอุโบสถ. ผูเขียน​ก​็แผเมตตา แลว​เดิน​
ไป​ขอรอง​ทาน​รอง​เจาอาวาส. ให​เปด​พิพิธภัณฑ​ให​ผูเขียน​ได​เขาไป​กราบ​พระธาตุ. ทาน​ซัก​วา​
มา​จากไหน พอ​ทราบ​วา​มา​ไกล​ก​็อนุโลม​มา​เปด​พิพิธภัณฑ​ให. เมื่อ​ไหว​พระธาต​ุแลว ผูเขียน​ได​
มา​นั่ง​คุย​กับ​ทาน​ที​่บันได​หนา​พิพิธภัณฑ. คุย​เรื่อง​โนน​เรื่อง​นี้ แลว​ผูเขียน​ก็วก​มา​ถาม​ทาน​ตรงๆ 
วา. แมช​ีที​่ตนไม​นั้น​ม​ีความ​เปนมา​อยางไร. ทาน​มอง​หนา​นิ่ง​อยู​หนอย​หนึ่ง ถาม​วา​โยม​พบ​เขา​
แลว​หรือ. เรียน​ทาน​วา​พบ​แลว. ทาน​วา​เปรต​นั้น​เดิม​เปน​ช​ีที่อยู​โรงครัว​ของวัด. แลว​ยักยอก​
อาหาร​ของสงฆ และ​เงิน​คา​อาหาร​สงฆ​เพื่อ​ประโยชน​ของ​ตน. ตาย​แลว​มา​เปน​เปรต​ดัก​อยู​หนา​
โบสถ. เพื่อ​ขอ​ความ​ชวยเหลือ​จาก​คน​ที​่พอ​จะ​ชวย​ได. 

เมื่อ​ชวง​ป 2527 ผูเขียน​ไป​ซื้อ​ทาวน​เฮาส​ชั้นเดียว​อยู​แถว​ประชา​ชื่น. กลาง​ดึก​คืนหนึ่ง 

จิต​ของ​ผูเขียน​ไดยิน​เสียง​ผูหญิง​คน​หนึ่ง​เดิน​รองไห​ผาน​หนาบาน. จิต​ก​็สอง​ออกไป​ด​ูวา​เกิด​
อะไร​ขึ้น. ก​็เห็น​ผูหญิง​คน​หนึ่ง นุง​ผาถุง ผมเผา​ยุงเหยิง. เดิน​รองไห​ผาน​หนาบาน​ไปตาม​ถนน​
ทางออก​นอก​หมูบาน. เทา​ของ​เธอ​ลอย​หาง​พื้นถนน​ประมาณ​คืบ​หนึ่ง. ผูเขียน​แผเมตตา​ให เธอ​
ก​็ไมสนใจ​จะ​รับ เพราะ​จิต​ถูก​ความ​ทุกข​ครอบงำ​อยาง​หนัก. ผูเขียน​ก​็ทำ​จิต​เปน​อุเบกขา แลว​
หลับ​ตอไป. ชวง​สายๆ​ วัน​นั้น​เอง​ก​็ไดยิน​เสียง​คน​เอะอะ​หนาบาน. ออกไป​ด​ูจึง​ทราบ​วา หญิง​
ที่อยู​ทาวน​เฮาส​ถัดไป 5 - 6 หอง ผูก​คอ​ตาย. เพราะ​สาม​ีหนีไป และ​บาน​กำลัง​จะ​ถูก​ธนาคาร​
ยึด. ผูเขียน​รูสึก​สลด​สังเวชใจ​มาก ที​่เธอ​ลำบาก​เมื่อ​ม​ีชีวิต​อยู. ฆาตัวตาย​โดย​หวัง​วา​จะ​หน​ีความ​
ทุกข แต​ก​็หน​ีไม​พน. เดิน​ออกจาก​บาน​ไป​แบบ​ไม​หันหลัง​กลับ​ไป​มอง​อีก เพราะ​ความ​ทุกข​มัน​
ทวมทน​หัวใจ. เปน​ชีวิต​ที​่ขาด​ที่พึ่ง และ​ไป​ดวย​ความ​มืดมนธ​จริงๆ. 

อีก​เรื่อง​หนึ่ง​เปน​เรื่องตลกๆ. คือ​ผูเขียน​กับ​เพื่อนๆ​ พากันไป​งาน​พระราชทาน​เพลิงศพ 

ทาน​พระ​อาจารย​ชา ​สุภัทโธ. ที่วัด​หนอง​ปาพง​ จังหวัด​อุบลราชธานี. เสร็จงาน​ก​็รีบ​เดินทาง​ไป​
วัด​ธาต​ุมหาชัย ที​่อำเภอ​ปลาปาก จังหวัด​นครพนม. ได​เขา​ไปนอน​พัก​ที​่ศาลา​ใหญ. หมู​เพื่อน​
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ไปนอน​รวมกลุมกัน สวน​ผูเขียน​แยก​ไปนอน​ตามลำพัง​อีก​มุม​หนึ่ง​ของ​ศาลา​ใหญ​นั้น. ตอนนั้น​
เปนเวลา​ประมาณ​ตีสอง​ครึ่ง ผูเขียน​นั่ง​ภาวนา​กอน​นอน ประมาณ​ครึ่ง​ชั่วโมง​ก​็นอน. ขณะ​ที​่จิต​
กำลัง​จะ​ตก​ภวังค​นั้น ไดยิน​เสียง​เด็ก​กลุม​หนึ่ง​วิ่ง​เกรียวกราว​ตะโกน​โหวกเหวก. เลนไลจับ​ขึ้น​
บันได​ศาลา​ทาง​ดาน​ที​่ผูเขียน​นอน​อยู. ผูเขียน​ก​็ด​ุวา ดึกดื่น​แลว ผูใหญ​จะ​หลับ​จะ​นอน ไป​เลน​
ที่อื่น​ไป. เด็ก​ก​็เชื่อฟง​พา​กัน​วิ่ง​ไปทาง​ดาน​ที​่เพื่อน​ของ​ผูเขียน​นอน​รวมกัน​อยู. แลวไป​ดึง​แขน​ดึง​
ขา​เพื่อน​คน​หนึ่ง​ที​่ชื่อ​ออย. ราย​นั้น​ก​็ตอสู​ดวย​วิธ​ีเฉียบขาด​คือ​คลุมโปง​สวดมนต. พอ​เชา​ก​็เลา​
ให​เพื่อนๆ​ ฟง​ปากคอ​สั่น​วา เมื่อคืน​ถูก​ผ​ีเด็ก​ตั้ง​ฝูง​มา​หลอก. เวลานี้​เพื่อน​คน​นี้​ลา​ออกจากงาน 
ไป​บวช​ปฏิบัต​ิธรรม​อยู​ทาง​สุรินทร​มา​หลาย​ป​แลว. 

เรื่องผ​ีเรื่อง​เปรต​นั้น ผูเขียน​พบ​บอยๆ. แต​เปนการ​รูเห็น​ตามลำพัง ไมม​ีพยาน จึง​ไม​ขอ​
นำมา​เลา. สวน​เรื่อง​เทวดา​ก​็เชนกัน จะ​ขอ​นำมา​เลา​เฉพาะ​เรื่อง​ที​่ม​ีพยาน​รูเห็น. เปน​เทพธิดา​ชั้น​
จาตุมหาราช​ซึ่ง​มา​อาศัย​อยูที​่บาน​ของ​ผูเขียน. เวลา​ทำสมาธ​ิแลวก​็แผสวนบุญ​ให​เธอ​อนุโมทนา 

เธอ​ก​็พอใจ​เพียงนั้น ไม​รบกวน​อะไร. คราว​หนึ่ง​ผูเขียน​ไมอยู​บาน​นั้น เพื่อน​คน​หนึ่ง​ได​มา​ขอ​พัก​
นอน​คืนหนึ่ง. โดย​เขา​ไปนอน​ตรง​ที​่ผูเขียน​นอน​อยู​เปนประจำ. (ผูเขียน​ปูเสื่อ​นอนมา​แตไหน​แต​
ไร). พอ​จะ​เคลิ้ม​หลับ ก็​เห็น​ผูหญิง​คน​หนึ่ง​ปรากฏกาย​เพียง​ครึ่งตัว ลอยอยู​ตรง​หนาตาง. แลว​
ทำ​หนาตา​ขึงขัง ทำ​เสียง​เกรี้ยวกราด​วา. “ให​ไปนอน​ที่อื่น ที่นี​้ไมใช​ที​่ของ​เธอ”. เพื่อน​ของ​
ผูเขียน​กลัว​ก​็กลัว แต​ทำ​ใจแข็ง​โตเถียง​วา. ก็​เจาของ​เขา​อนุญาต​แลว อยา​มา​ขับไล​เลย ขอ​นอน​
เพียง​คืน​เดียว​เทานั้น. หญิง​นั้น​ก​็ตอบ​วา “ถา​เชนนั้น​ให​ไปนอน​ตรง​ที่อื่น อยา​มา​นอน​ตรงนี้”. 
เพื่อน​ผูเขียน​ก​็เลย​รีบ​ยาย​ที่นอน​ให​หาง​จาก​จุด​เดิม​เล็กนอย. ก​็หลับ​สบาย​ได​ทั้งคืน. 

ม​ีวันหนึ่ง​ผูเขียน​เหนื่อยๆ​ กลับมา​บาน. อาบน้ำ​แลวก​็ลงนอน​พักผอน ปลายเทา​ชี​้ไปทาง​
โตะ​เครื่อง​แปง. แลวก็​ไดยิน​เสียง​หญิง​นั้น​กลาว​อยาง​แผวเบา แต​กังวาน​ใส​และ​ชัด​กริบ​วา. “มี​
พระพุทธรูป​อยูที​่โตะ​แปง​เจาคะ”. ผูเขียน​ก​็รีบ​ลนลาน​ลุกขึ้น ก​็เห็น​ม​ีพระพุทธ​ชิน​ราช​เล็กๆ​ 
องค​หนึ่ง​แบบ​ตั้งหนา​รถ วาง​อยูที​่โตะ​นั้น​จริง. เพราะ​นองสาว​นำมา​วางไว​โดย​ผูเขียน​ไม​ทราบ. 

จึง​อาราธนา​ไป​ไว​ที​่โตะบูชา​พระ​ทาง​หัวนอน​แทน. 

เมื่อ​ผูเขียน​ยาย​บาน ก็ได​ชวน​เธอ​ผู​นี​้มา​อยูที​่บาน​ใหม. โดย​ให​เธอ​อยู​ใน​ฐาน​พระ​เจดีย​ไม​
จันทน​ที​่บรรจ​ุพระ​สารีริกธาตุ. เวลา​ผูเขียน​ไมอยู​บาน เธอ​จึง​จะ​ออกมา​เดินเลน​ไปมา. 
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14. การ​ด​ูจิต​ที่​ผิดพลาด​ใน​ขั้น​ละเอียด

เมื่อ​แรก​ที​่ผูเขียน​ภาวนา ผูเขียน​จะ​รูความ​เกิด​ดับ​ของ​อารมณ. โดย​ระวัง​ไม​ให​จิต​เคลื่อน​
เขาไป​เกาะ​อารมณ. เปนการ​พยายาม​แยก​ผูรู​กับ​สิ่ง​ที​่ถูก​รู​ออก​จากกัน​เสมอๆ. เมื่อ​สิ้น​หลวง​ปู​
ดูลย​ไปแลว ผูเขียน​ก​็ยัง​วนเวียน​ไป​ศึกษา​กับ​หลวงพอ​คืน​เปนประจำ. วันหนึ่ง​หลวงพอ​คืน​สอน​
ผูเขียน​วา. ทำไม​ไม​ยอน​จิต​มา​หยุดอยู​กับ “รู” มัวแต​ดู “สิ่ง​ที​่ถูก​รู” เมื่อใด​จะ​จบ​ได. ผูเขียน​
ก​็กำหนด​สต​ิยอน​เขามา​ด​ูผูรู-ผูดู. แลวก็​เห็นวา ผูรู​กลาย​เปน​สิ่ง​ที​่ถูก​รู ยังมี​ผูรู​ซอน​เขาไป​อีก​
เปน​ชั้นๆ. ไมวา​จะ​ทวน​เขาไป​เทาใด ผูรู​ก​็กลาย​เปน​สิ่ง​ที​่ถูก​รู​ทุกที. จน​ผูเขียน​เกิด​อาการ​หัว​
หมุนติ้วๆ​ เพราะ​ใช​กระแสจิต​ดัน​กลับ​หลัง​เขามา​ที​่ผู​รูอยู​ตลอด​เวลา. ถึง​จุด​หนึ่ง​ผูเขียน​ก​็ทราบ​
วา วิธ​ีนี้​ใชไมได. เพราะ​เปนการ​จง​ใจ​ละทิ้ง​อารมณ แลว​ยอน​เขามา​ที​่จิต​ผูรู อัน​เปนการ​กระทำ​
ดวย​ตัณหา. ไมใช​ดวย​ปญญา​ที​่เห็น​อารมณ​เปน​ไตรลักษณ. แลว​ปลอย​วางอารมณ​และ​ยอน​มา​
รู​จิต​ผูรู​เอง​ตาม​ธรรมชาติ. ผูเขียน​ได​ทราบ​วา การ​เพง​จอง​อารมณ​เปน​สมถะ. แม​การ​เพง​จอง​
จิต​ผูรู ก​็เปน​สมถะ​อีก​เชนกัน. 

ผล​การ​ปฏิบัต​ิผิด​คราวนั้น สง​ผลเสียหาย​รายแรง​มา​อีกนาน. เพราะ​จิต​ม​ีความ​ชำนาญ​ใน​
การ​จับ​เขามา​ที​่ผูรู. จึง​ชอบ​มา​หยุด​อยูที​่ผูรู ใน​ลักษณะ​เหมือน​วิ่ง​เขามา​ใน​ปอมปราการ. ยิ่งกวา​
จะ​ออกไป​เรียนรู เพื่อ​ปลอย​วางอารมณ​ที​่จิต​ยึดมั่น​ถือมั่น. 

แทจริง​การ​ด​ูจิต​ไมม​ีอะไร​มาก. เพียงแต​รู​อารมณ​ที​่กำลัง​ปรากฏ​ดวย​จิต​ที​่เปนกลาง​จริงๆ 
ก​็พอแลว. รูอยู​ตรง​ที​่รู​นั่นแหละ. ถา​จิต​เปนกลาง​จริง จะ​สังเกตเห็น​จิต​ผูรู​แทรก​อยู​ตรงนั้น​เอง. 
เมื่อ​เห็น​บอยๆ แลว ตอไป​ก​็ชำนาญ สามารถ​เห็น​จิต​ผูรู​ได​เสมอๆ. ตัวอยาง​เชน ขณะนี้​กำลัง​
เกิด​ความ​สงสัย​ใน​หลักการ​ปฏิบัติ. เพราะ​ไม​ทราบ​วา ควร​จะ​ทำ​อยางไร​ดี. วิธ​ีที​่งาย​ที่สุด​ก​็คือ 
การ​รู​เขาไป​ที​่อารมณ​สงสัย​ที​่กำลัง​ปรากฏ. ก็​จะ​เห็นวา ความ​สงสัย​กำลัง​ถูก​รู แลวก​็จะ​รูจัก​จิต​
ผูรู​ได. หรือ​ถา​ด​ูอารมณ​ภายใน​จิต​ไม​ออก ก​็ลอง​มา​ด​ูอารมณ​ทางกาย. เชน​ระลึก​รู​ลม​หายใจเขา​
ออก​ดวย​จิตใจ​ที่ส​บายๆ. แลว​เห็นวา ลมหายใจ​กำลัง​ถูก​รู ถูก​ด​ูอยู. ก็​จะ​รูจัก​จิต​ผูรู ผูดู​ขึ้น​มา​ได​
โดย​งาย. 

ธรรมชาต​ิของ​กิเลส​นั้น มัน​มักจะ​มา​ลอหลอก​ให​เรา​ทิ้ง​จิต​ผูรู. อันเปน​แกนสาร​สาระ​ของ​
การ​ปฏิบัต​ิเสีย. แลว​หลง​คิด​ไปตาม​ความ​ปรุงแตง​ดวย​อำนาจ​ของ​กิเลส. ถา​เรา​รูทัน​ลูกเลน​ของ​
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กิเลส​อยาง​นี​้แลว. เรา​ก​็อยา​หลงเชื่อ​กิเลส ทิ้ง​จิต​ผูรู​ออกไป​คิด​คนควา​สิ่ง​ตางๆ ตามใจ​กิเลส. 
ตัวอยาง​เชน​เมื่อ​ม​ีความ​สงสัย​ใน​วิธีการ​ปฏิบัต​ิเกิดขึ้น​มา. แทนที่​เรา​จะ​รู​วาความ​สงสัย​เกิดขึ้น 
แลว​ด​ูมัน​จน​มัน​ดับ​ไป​เอง. เรา​กลับ​พยายาม​คิด​คนควา​หา​คำ​ตอบ เพื่อจะ​แก​ความ​สงสัย​นั้น. 
การ​หลง​คิดคน​ไป​นั้น​เอง คือ​การ​หลงกล​กิเลส. เพราะ​เรา​ลืม “รู” ไป​เสีย​แลว มี​แต คิด คิด คิด 
เรื่อยไป. 

การ​คิด​เรื่อยไป​นั้น ให​เรา​ได​แค​ความ​รูความ​เขาใจ​ใน​ระดับ “สัญญา”. แต​การ​รูความ​เกิด​
ดับ​ของ​อารมณ​ตางๆ แมกระทั่ง​ตัว​ความ​สงสัย​เอง. กลับเปน​หนทาง​ให​ได​มา​ซึ่ง “ปญญา​ในทาง​
พระพุทธศาสนา”. เพราะ​ปญญา​ทาง​พระพุทธศาสนา​ไมม​ีอะไร​มาก. เพียง​รูวา​สิ่ง​ที​่ปรากฏขึ้น​
มา ลวนแต​ตอง​ดับ​ไป​ทั้งสิ้น. ปญญา​แคนี​้ก​็พอ​จะ​พา​ให​ผูปฏิบัต​ิพนทุกข​แลว. เนื่องจาก​พอ​
เห็นวา​อารมณ​นั้น​เปน​ไตรลักษณ. จิต​ก​็ปลอย​วางอารมณ​ที​่กำลัง​ปรากฏ. เมื่อ​จิต​ปลอยวาง ไม​
ดีดดิ้น​วิ่งโลด​ไปตาม​อารมณ ความ​ทุกข​ก​็จะ​เกิดขึ้น​ไมได​เลย. 

ผูปฏิบัต​ิบางคน​คิดวา ให​รู​เฉยๆ นั้น มัน​นอยไป กลัว​จะ​โง​หรือไม​พนทุกข. จึง​พยายาม​
คิด​เพื่อ​สนอง​ความ​อยากรู. โดย​ไม​ทราบ​วา จริงๆ แลว “รู” กับ “คิด” เปน​สิ่ง​ที​่ตรงขาม​กัน. 
หลวง​ปู​ดูลย​ ทาน​จึง​สอน​วา “คิด​เทาไร​ก​็ไมรู ตอง​หยุด​คิดถึง​จะ​รู”. 

การ​เพง​จอง​ใส​อารมณ หรือ​จิต​ผูรู​นั้น ผิด​ตรง​ที​่ผูปฏิบัต​ิหลง “เพง” อยู. สวน​การ​คิด​
ไปตาม​แรงขับ​ของ​กิเลส ก​็ผิด​ตรง​ที่ “เผลอ” ไปตาม​แรง​ชักจูง​ของ​กิเลส. ผูด​ูจิต มัก​ผิดพลาด​
ตรง​นี้แหละ. คือ​ถา​ไม​เพง ก​็เผลอ. ไมใช​การ​รู​อารมณ​ที​่เกิดขึ้น​ใน​ปจจุบัน​ตาม​ความ​เปนจริง. 

ดวย​จิต​ที​่เปนกลาง​ที​่แทจริง. แต​ยัง​บังคับ​จิต​บาง ปลอย​จิต​ให​เลื่อนไหล​ตาม​กิเลส​ไป​บาง. 

พระพุทธเจา​ทาน​สอน​ทางสายกลาง คือ​ไม​หยอน​ดวย​กาม และ​ไม​ทรมาน​ตน​เอง. การ​
เผลอ​ไปตาม​อารมณ​ก​็เสมือน​หลง​ใน​กาม. การ​เพง​บังคับ​จิต​ก​็เหมือน​การ​ทรมาน​ตน​เอง. หาก​
ดำเนิน​จิต​ดวย​ทางสายกลาง และ​เปนกลาง​จริงๆ. จึง​ตอง​ทั้ง​ไม​เผลอ และ​ไม​เพง. 

15. การ​พิจารณา​รูป

ผูเขียน​ม​ีปกต​ิชอบ​ด​ูจิต. อัน​เปนการ​เจริญ เวทนา​นุปสส​นา​สติปฏฐาน (ใน​สวน​ที​่เปน​
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เวทนา​ทางใจ). จิตตานุปสสนา​สติปฏฐาน และธัม​มา​นุปสส​นา​สติปฏฐาน. แต​ไมถนัด​ใน​การ​
พิจารณา​รูปกาย. อันเปน​สวน​ของกา​ยา​นุปสส​นา​สติปฏฐาน. และ​เวทนา​นุปสส​นา​สติปฏฐาน 

(ใน​สวน​ที​่เปน​เวทนา​ทางกาย). เพราะ​ผูเขียน​เห็นวา รูป​เปนของ​หยาบ รู​เห็นงาย. ไม​เหมือนกับ​
การ​ด​ูจิต​ที​่เปนของ​ละเอียด ม​ีอะไร​แปลกๆ​ ให​ศึกษา​มากมาย. ดังนั้น​ผูเขียน​จึง​ไมได​ฝกฝน​ความ​
ชำนาญ​ในดาน​การ​พิจารณา​กาย​เทาที่ควร. 

คราว​หนึ่ง​ขึ้น​ไป​นมัสการ​หลวง​ปู​สิม​ พุทธ​าจาโร​ ที​่ถ้ำ​ผา​ปลอง. หลวง​ปู​ได​กรุณา​ตักเตือน​
วา จิต​เปนของ​ละเอียด สวน​กิเลส​เปนของ​หยาบ อยู​นอกๆ​ นี่. ถา​ด​ูจิต​อยางเดียว เวลา​พบ​
กิเลส​หยาบ​จะ​สู​ไมไหว. ผูเขียน​ก​็นอม​รับคำ​สอน​ของ​ทาน​กลับมา​ปฏิบัต​ิที​่บาน. โดย​กำหนด​จิต​
พิจารณา​เสนผม. พอ​จิต​กระทบ​เสนผม​เสนผม​ก​็หายไป​ทันท​ีเหลือ​เพียง​หนัง​ศีรษะ. พอด​ูเขาไป​
ที​่หนัง​ศีรษะ​ก​็ทะล​ุถึง​กระ​โห​ลก. พอดู​เขาที​่กระ​โห​ลก คราวนี้​เห็น​กระดูก​ทั้ง​ราง​นั่ง​ขัดสมาธ​ิอยู. 
ยัง​ไมทัน​จะ​พิจารณา​อยาง​ใด กระดูก​ก​็แตก​เปรี๊ยะๆ​ กลาย​เปน​เม็ด​เล็กๆ​ ใสๆ​ เหมือน​กอนกรวด​
แลว​สลาย​หายไป​หมด. เหลือ​แต​จิต​ผูรู​ทรงตัว​อยู​อยางเดียว​เทานั้น. รวมความ​แลว ผูเขียน​ไม​
สามารถ​พิจารณา​กาย​ได​ดังที​่ตั้งใจ​ไว. เพราะ​จิต​ทิ้ง​กาย​เขามา​พิจารณา​จิต​อยาง​รวด​เร็วมาก. 

ผูเขียน​ได​กราบเรียน​เรื่อง​นี้​กับ​หลวง​ปู​ดูลย. ทาน​ก​็กรุณา​อธิบาย​วา จริต​ของ​คน​เรา​ไม​
เหมือนกัน การ​ปฏิบัต​ิจึง​แตกตางกัน. การ​จะ​พิจารณา​กาย หรือ​พิจารณา​สิ่ง​ใดๆ​ ก็ตาม. ก​็
เพื่อให​สามารถ​ยอน​เขามา​รู​อยูที​่จิต. เมื่อ​เขา​มาถึง​จิต​แลว จะ​ยอน​ออก​ไปหา​สิ่ง​ภายนอก​อีก​
ทำไม. ตั้งแต​นั้น​มา ผูเขียน​ก​็ไม​กังวล​ถึง​การ​พิจารณา​กาย​อีก เพราะ​ไม​ถูก​จริต​ของ​ผูเขียน. แต​
ผูเขียน​จะ​ม​ีสต​ิรู​กาย​อยู​ตามปกติ ไมวา​จะ​ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม และ​พูดจา. 

16. การ​พิจารณา​นาม

ผูเขียน​ม​ีปกต​ิชอบ​พิจารณา​หรือ​ระลึก​รู นาม. อัน​ประกอบดวย​เวทนา​ทางใจ​ไดแก​
ความรูสึก​เปนทุกข เปนสุข และ​เปนกลาง. สัญญา​คือ​ความ​จำได​หมาย​รู. สังขาร​คือ​ความคิด​
นึก​ปรุงแตง​ของ​จิต ที​่ด​ีบาง ชั่ว​บาง เปนกลาง​บาง. และ​วิญญาณ​คือ​ความ​หยั่งรู​อารมณ​ทาง ตา 

หู ใจ. และ​จิต​ที​่เปน​ผูรู​อารมณ​ทั้งปวง. 

ครั้งหนึ่ง​ผูเขียน​ไป​นมัสการ​หลวงพอ​เทียน ที่วัด​สนาม​ใน. ขณะนั้น​ทาน​กำลัง​สอน​
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ญาติโยม​จำนวน​มาก​ให​เคลื่อนไหว​มือ. ผูเขียน​กำหนด​จิต​ด​ูก​็พบ​วา นอกจาก​หลวงพอ​เทียน​แลว 
ผูอื่น​ไมมีใคร​มีความรู​ตัวจริง​เลย. ม​ีแต​สง​จิต​ไป​อยูที​่มือ คิด​แต​เรื่อง​การ​เคลื่อนไหว​มือ​เทานั้น. 

ผูเขียน​จึง​เลี่ยง​ออก​ไปนอก​ศาลา ไป​นั่ง​บน​เกาอี​้ใต​ตนไม แลว​ด​ูจิต​ไป​ตามที​่เคย​ทำ​มา. 
เพียง​ครูเดียว​จิต​ก​็รวม​ลง​ถึง​ภวังคจิต. ตอมา​จิต​เกิด​ความ​รับรู​ขึ้น​มา​ใน​ทามกลาง​ความ​วางเปลา. 

จิต​ก​็เอา​ความ​วางเปลา​เปน​อารมณ เขาคู​อยู​กับ​ความ​วางเปลา. จิต​ไมรูจัก​ยอน​เขามา​ด​ูจิต มี​แต​
ด​ูออกไป​ภายนอก. แลว​ความคิด​ปรุงแตง​ก​็ผุด​ขึ้น​จาก​ความ​วาง เหมือน​ง​ูที​่เลี้อย​ออกจาก​รู. แต​
ขณะนั้น​ไม​ทราบ​วา​คิด​เรื่อง​อะไร เพราะ​ปราศจาก​สัญญา. เมื่อ​ใจ​สัมผัส​เขากับ​ความคิด ก็​เกิด​
วิญญาณ​ทางใจ​ขยายตัว​วูบ​ออก​ปด​บังความ​วาง​ไว. วิญญาณ​แผออก​กระทบ​รูป รูป​ก​็ปรากฏ 

แผออก​กระทบ​นาม นาม​ก​็ปรากฏ. แลว​ความ​ม​ีอยู​ของ​ขันธ 5 และ​อายตนะ 6 ก​็ปรากฏ. 

เมื่อ​รูป​นาม​ของ​ผูเขียน​ปรากฏ​แลว ผูเขียน​ก​็พิจารณา​ปฏิจจสมุป​บาท​ตอไป​จน​ตลอด​
สาย. จน​รูชัด​วา เมื่อ​จิต​เกิด​ความรูสึก​เปน​ตัวตน​เมื่อใด. จิต​ก​็เปนทุกข​เพราะ​ความ​เปน​ตัวตน 
เมื่อนั้น. แลว​เปนทุกข​ยิ่งขึ้น​เพราะ​ความ​ไม​สม​อยาก​ใน​อารมณ​ที​่จิต​ไป​รู​เขา. โดย​ม​ีการ​ทำงาน​
ไป​ตามลำดับ​ดังนี้ 

ใน​เวลา​ที​่ตา​กระทบ​รูป ก​็จะ​เห็น​วิญญาณ​หยั่ง​ลง​ทาง​ตา แลว​จิต​จึง​รู​อารมณ​ทาง​ตา. 
คลาย​กับ​เมื่อ​ม​ีแมลง​มา​กระทบ​ใยแมงมุม. ความ​สั่นสะเทือน​ของ​ใย ทำให​แมงมุม (จิต) รู​ถึง​สิ่ง​
ที่มา​กระทบ. โดย​กอน​การ​กระทบ​นั้น แมงมุม​นอนหลับ​เงียบ​อยู. เหมือน​จิต​ที​่ตก​ภวังค​เงียบ​
อยู. พอ​ม​ีสิ่ง​เรา​แลว จิต​ก​็ไหวตัว​ขึ้น​จาก​ภวังค แลว​สง​ออกไป​รับรู​สิ่ง​ที่มา​กระทบ​นั้น. เหมือน​
แมงมุม​วิ่ง​ออกไป​จับ​แมลง​ที่มา​กระทบ​ใย​กิน​เปน​อาหาร. คือ​จิต​วิ่ง​เขาไป​เสวย​อารมณ​นั้น. รูสึก​
เปนสุข​บาง เปนทุกข​บาง เปนกลางๆ​ บาง. เมื่อ​ม​ีความรูสึก​หรือ​เวทนา​แลว จิต​ก​็เกิด​ความ​
ทะยานอยาก​ไปตาม​อำนาจ​ของ​เวทนา​นั้น. แลว​เคลื่อน​เขาไป​ยึด​อารมณ. เกิด​ความ​เปน​ตัวตน​
ของ​จิต​ขึ้น​มาแลว​เปนทุกข​ตอไป. 

ใน​ชวง​นั้น ผูเขียน​เห็นวา จิต​เปน​ธรรมชาต​ิอัน​หนึ่ง​แยกออกจาก​ขันธ กระทั่ง​นาม​ขันธ. 
เพราะ​มองเห็น​จิต​อยู​โทนโท. (แต​ไมได​เห็น​เปน​รูป มัน​เปน​ความรูสึก​ของ​ตัว​สิ่ง​ที​่รู​อารมณ 

และ​เสวย​อารมณ​ได​เทานั้น). และ​พบ​วา​จิต​ไมใช​เวทนา สัญญา สังขาร หรือ​กระทั่ง​วิญญาณ. 

โดยเฉพาะ​วิญญาณ​นั้น​ม​ีความ​คลาย​กัน​ใน​หนาที​่รู​อารมณ. แต​ทำงาน​ตาง​จาก​จิต คือ​มัน​
เปนความ​รับรู​ทาง​อายตนะ​เทานั้น. แต​จิต​เปน​ทั้ง​ผู​คิด ผู​นึก ผูตัดสิน​และ​เสวย​อารมณ. (ความ​
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รูความ​เขาใจ​นี้ จะ​เปลี่ยนแปลง​ไป​บาง​ใน​ภายหลัง) 

17. พบ​ผูรู ให​ทำลาย​ผูรู

ผูเขียน​ม​ีวาสนา​ได​ศึกษา​ธรรม​อยู​กับ​หลวง​ปู​ดูลย​เพียง​ป​เศษ. และ​ได​ไป​กราบ​ทาน​ครั้ง​
สุดทาย​ใน​เดือน​กันยายน 2526. เปนเวลา​เพียง 36 วันกอน​ทาน​จะ​ละ​ขันธ. ผูเขียน​ได​ฟงธรรม​
ของ​ทาน​ใน​ชวง​เย็น จนกระทั่ง​ค่ำ. สังเกต​เห็นวา​หลวง​ปู​เหนื่อย​มาก​แลว ถึงขนาด​เริ่ม​หอบ​นิดๆ. 
เห็นสมควร​แก​เวลา​แลวก​็ลง​กราบ​ทาน เรียน​ทาน​วา​จะ​ลา​กลับ​เพราะ​ทาน​เหนื่อย​มาก​แลว. 
หลวง​ปู​ผู​ม​ีวัย​กวา 96 ป กลับ​มอง​หนา​ผูเขียน​แลว​กลาว​วา “จะ​กลับ​หรือ”. แลว​ไม​อนุญาต​ให​
กลับ แต​กลาว​ธรรม​ตอไป​อีก. ดวย​ธรรม​ที​่แปลก​ประหลาด ไมเคย​ไดยิน​ได​ฟง กระทั่ง​คิด​มา​
กอน. คือ​ทาน​กลาว​วา “พบ​ผูรู​แลว ให​ทำลาย​ผูรู จิต​จึง​จะ​ถึง​ความ​บริสุทธิ​์อยาง​แทจริง”. ทาน​
สอน​อ​ีกวา “ถา​เมื่อใด​เขาใจ​ชัดเจน​แจมแจง​ดวย​ปญญา. วา​จิต​ไมใช​จิต. เธอ​จะ​เขา​ใจความ​จริง​
อัน​ลึกซึ้ง​นั้น​ได​ในพริบตา​เดียว”. 

ทาน​ถาม​วา เขาใจ​ไหม. ก็​กราบเรียน​ทาน​วา ผม​จำได​แลว แต​ไมเขาใจ จะ​ขอ​ลอง​นำ​กลับ​
ไป​ปฏิบัต​ิดูกอน​ครับ. หลวง​ปู​กลาว​วา “ดีแลว เอา ไปได​แลว”. ตอนที​่กราบลา​ทาน​นั้น ไมได​
เฉลียวใจ​เลย​วา จะ​ไมม​ีโอกาส​ได​ฟงธรรม​จาก​ทาน​อีกแลว. 

วันรุงขึ้น​ผูเขียน​แวะ​ไป​กราบ​หลวงพอ​พุธ ​ฐานิโย​ ที่วัด​ปาสาล​วัน โคราช. อันเปน​สิ่ง​ที​่
ปฏิบัต​ิตลอดมา​เมื่อ​ไป​กราบ​หลวง​ปู​ดูลย​ที​่สุรินทร. เมื่อ​หลวงพอ​เห็น​ผูเขียน​ก​็รองทัก​วา “เอา​วา​
อยางไร​นัก​ปฏิบัติ คราวนี้​หลวง​ปู​สอน​อะไร​ให​อีก​ละ”. ก็​กราบเรียน​วา หลวง​ปู​สอน​วา พบ​ผูรู​ให​
ทำลาย​ผูรู. หลวงพอ​พุธ​ทวนคำ​สอน​ของหลวง​ปู​วา. “อือ พบ​ผูรู​ให​ทำลาย​ผูรู อันนี้​เปน​สุดยอด​
ของ​กรรมฐาน​แลว. เมื่อ​ไม​กี​่วันนี​้หลวงพอ​ไป​กราบ​หลวง​ปู. ทาน​ก​็กลาว​กับ​หลวงพอ​วา..เจาคุณ 

การ​ปฏิบัต​ิจะ​ยาก​อะไร พบ​ผูรู​ให​ทำลาย​ผูรู ก็​เพียง​เทานี​้เอง”. แลว​หลวงพอ​ก​็ขยายความ​ให​
ฟง​วา “การ​ทำลาย​ผูรู ก​็คือ​การ​ไม​ยึดมั่น​ใน​ตัว​ผูรู”. จากนั้น​ทาน​ก​็แสดงธรรม​เรื่อง​อื่นๆ​ ตอไป. 

กอน​ที​่ผูเขียน​จะ​ลา​กลับ ทาน​ได​มอบหมายงาน​ให​เรื่อง​หนึ่ง. คือ​สั่ง​วา “หลวงพอ​อยาก​ใหคุณ​
เขียน​ประสบการณ​การ​ปฏิบัต​ิของ​คุณ​เอง​ออก​เผยแพร. ทาน​ใหเหตุผล​วา “หลวงพอ​เปน​พระ 

ติด​ดวย​พระ​วินัย จะ​กลาว​ธรรม​ที​่ลุมลึก​นัก​ก​็ไมได. คน​ที​่เขา​ม​ีจริต​นิสัย​แบบ​คุณ และ​เปน​ผู​ม​ี
อุปนิสัย​ยังม​ีอยู. ถา​เขา​ได​ฟง​แลว เขา​อาจจะ​ทำตาม​ได​ตอไป”. 
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หลาย​ป​ตอมา​ผูเขียน​จึง​เขาใจ​ได​วา. ถา​ไมเคย​ฟงธรรม​เรื่อง​การ​ทำลาย​ผูรู​มา​กอน. ผูเขียน​
คง​ไมม​ีปญญา​ผาน​ดาน​สุดทาย​ที​่พระ​อนาคาม​ีพากันไป​ติดอยู​ได. สิ่ง​ที​่หลวง​ปู​สอน​ไว​นั้น เปน​
มรดก​ธรรม​ที่จะ​ตอง​เอา​ไว​ใช​ใน​อนาคต. ไมใช​ธรรม​ที่จะ​สามารถ​ปฏิบัต​ิได​ใน​ขณะนั้น. นับ​
เปนความ​เมตตา และ​ความ​ละเอียด​รอบคอบ​ของ​ครูบาอาจารย​อยางยิ่ง. ที​่มอบ​มรดก​ธรรม​
ชิ้น​นี้​ไว​ให​ใน​นาท​ีสุดทาย​ที่จะ​ลาจาก​ทาน และ​ไมได​พบกัน​อีกแลว​ใน​สังสารวัฏ​นี้. 

(​เขียนเมื่อ : 12 มิถุนายน 2542)

18. ชาติกอน มี​จริง​หรือ 

ใน​ชวง​ที​่ผูเขียน​เรียน​อยูที​่จุฬา​ลง​กรณ​มหาวิทยาลัย​นั้น. เปนชวง​ที​่แนวความคิด​ของ​ทาน​
อาจารย​พุทธ​ทาส ​อินทปญโญ​ ม​ีอิทธิพล​ตอ​นักศึกษา​อยาง​สูง. หลักการ​สำคัญ​ของ​แนว​ทางนี​้
ก​็คือ ทาน​เนน​ที​่การ​ดับทุกข​ใน​ปจจุบัน. ทำให​ลูกศิษย​ซึ่ง​ฟง​คำ​สอน​อยาง​ไมรอบคอบ​เขาใจ​วา. 
ทาน​อาจารย​ปฏิเสธ​เรื่อง​ชาติกอน​และ​ชาติหนา. คิดวา​ทาน​อาจารย​เชื่อ​วา​ตาย​แลว​สูญ. คิดวา​
ทาน​อาจารย​เห็นวา โอป​ปา​ติก​สัตว เชน​เทวดา​และ​พรหม ไมมี​จริง. และ​ทุกอยาง​ที​่แปลกๆ​ จะ​
ถูก​อธิบาย​ดวย​เรื่อง​ภาษาคน ภาษาธรรม. เชน​อธิบาย​วา​สวรรค​คือ​จิต​ที​่เปนสุข นรก​คือ​จิต​ที​่
เปนทุกข. อธิบาย​วา​พระพุทธเจา​ประสูติ ตรัสรู​และ​ปรินิพพาน​ใน​วันเดียวกัน. หมายถึง​วาการ​
ตรัสรู คือ​การ​อุบัติขึ้น​ของ​พระพุทธเจา. และ​กิเลส​ก​็นิพพาน​จาก​พระทัย​ของ​ทาน​ในขณะ​
เดียวกัน เปนตน. มี​การ​ตีความ​ธรรมะ​ออกไป​อยาง​กวางขวาง และ​สมเหตุสมผล. รวมทั้ง​สอน​
กัน​เรื่อง​ความ​ไม​ยึดมั่น​ถือมั่น​ใน​ธรรม​ทั้งปวง. 

ผูเขียน​เปน​ศิษย​หนา​โง​ของ​ทาน​อาจารย​พุทธ​ทาส​อยาง​เต็ม​ภูมิ. ตอนนั้น​เชื่อ​สนิท​วา เมื่อ​
ตาย​แลวก​็สูญ. พระไตรปฎก​ตัดทิ้ง​เสีย​บาง​ก็ได. พระพุทธรูป​ก​็ไม​ตอง​ไหว เพราะ​เปนกอนอิฐ​
และ​ทองเหลือง. ตอน​ไป​บวช​ที่วัด​ชลประทาน​ก็ได​รับคำ​สอน​วา ให​รูจัก​ถือศีล​อยาง​ฉลาด. กิเลส​
ก​็เลย​พา​ฉลาดแกมโกง​ไป​เลย เชน​ฉัน​ขาว​จน​เกือบๆ​ จะ​เที่ยง เพราะ​ไม​ถือมั่น​ใน​สิ่ง​ทั้งปวง. 

ขนาด​รูเห็น​ภพ​ภูม​ิตางๆ มา​ตั้งแต​เด็ก. แต​พอ​เปน​วัยรุน​ที​่รอนแรง​เขา กลับ​เชื่อ​ลัทธ​ิ
วัตถุนิยม​เต็ม​หัวใจ. ความ​นากลัว​ของ​สังสารวัฏ​นั้น มัน​นากลัว​ขนาดนี​้ทีเดียว​ครับ. คือ​อาจจะ​
หลงผิด​เมื่อไร​ก็ได แลวแต​ความคิด​ปรุงแตง​จะ​พาไป. 
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บุญ​ที​่ผูเขียน​ได​พบ​ทาน​อาจารยส​ุชีพ ​ปุญญาน​ุภาพ. ทาน​ได​กรุณา​ชี้แจง​ให​ฟง​วา ผูเขียน​
กำลัง​หลงผิด​ดวย​อุทเฉททิฏฐ​ิ (คือ​เชื่อ​วา​ตาย​แลว​ขาด​สูญ). ผูเขียน​จึง​เริ่ม​เฉลียวใจ หันมา​ศึกษา​
พระไตรปฎก​อยาง​จริงจัง ดวย​จิตใจ​ที​่เปดกวาง​กวา​เดิม. แทนที่จะ​เชื่อตามๆ​ ที่​ได​รับคำ​บอกเลา​
มา. ตั้งใจ​อาน​พระไตรปฎก​จนจบ สวน​ใด​สงสัย​ก​็กราบ​เรียนถาม​ทาน​อาจารยส​ุชีพฯ​ เรื่อย​มา.

เมื่อ​ได​ครูบาอาจารย​ทาง​ปฏิบัต​ิอยาง​หลวง​ปู​ดูลย​ และ​หลวง​ปู​เทสก. และ​ปฏิบัต​ิอยาง​
จริงจัง​จน​เขาใจ​จิต​ตน​เอง​อยาง​แจมแจง​แลว. ผูเขียน​จึง​ทราบ​วา ชาติกอน​และ​ชาติหนา​ม​ีจริง. 
แต​ไมได​เปน​อยาง​ที​่เขา​ใจมา​แตเดิม​วา. พอ​รางกาย​แตกดับ จิต​ก​็ออกจาก​ราง​ไป​เกิดใหม. ซึ่ง​
ทัศนะ​นั้น​เกิด​จาก​ความเห็น​ผิด​วา​จิต​เปน​อัตตา. 

เหตุผล​ที​่ทำให​ผูเขียน​เชื่อ​อยาง​หมด​ใจ​ก​็คือ. เมื่อ​ผูเขียน​ม​ีสต​ิระลึก​รู​ลง​ใน​กาย​ใน​จิต​ของ​
ตน​เอง. ผูเขียน​เห็น​สันตติ คือ​เกิด​ดับ​สืบเนื่อง​กัน​ตลอด​เวลา​ของ​รูป​และ​นาม. เหมือน​สายน้ำ​
ที​่ไหล​ผานมา​อยาง​ไมขาดสาย. สวน​ที​่ดับ​ไป​แลวก​็เปนอดีต หาประโยชน​อะไร​ไมได. สวน​ที​่ยัง​
มา​ไมถึง แต​ม​ีเหต​ุปจจัย​อยู มัน​ก​็จะ​ตอง​มาถึง​ใน​อนาคต. จะ​หาม​ไม​ให​มัน​เกิดขึ้น​ก​็ไมได. สวน​
ปจจุบัน​เอง​ก​็สั้น​จน​หา​ระยะเวลา​ไมได. แม​จะ​ม​ีอยู ก็​เหมือน​ไมม​ีอยู เพราะ​จับตอง​อะไร​ไมได​
เลย. เพียงแต​ปรากฏ​แลวก​็ผานไป ๆ ​ เทานั้น. ความ​ยึดมั่น​ถือมั่น​ทั้งหลาย จึง​เปนไป​ดวย​อำนาจ​
ของ​สัญญา​และ​สังขาร. คือ​ตาม​หลง​สิ่ง​ที​่เปนอดีต​ไปแลว​บาง. เพอเจอ​ไปถึง​สิ่ง​ที​่เปน​อนาคต​
บาง. สวน​ปจจุบัน​จริงๆ เหมือน​ความ​กวาง​ของ​เสนๆ​ หนึ่ง. คือ​ไมม​ีความ​กวาง​พอที​่สิ่ง​ใด​จะ​ตั้ง​
ลง​ได. เวนแต​มหา​สต​ิเทานั้น ที่จะ​หยั่ง​ลง​ใน​ปจจุบัน​ได. 

ผูเขียน​เปน​คน​ม​ีความ​จำ​ดี. เรื่อง​ที่ผานมา​แลว​บางเรื่อง ที่​เปน​อารมณ​อัน​รุนแรง​
ประทับใจ. ก​็ยัง​จำได​แม​วัน​เวลา​จะ​ผานไป​นาน​นักหนา​แลว. สิ่ง​นี้​เปน​เครื่องมือ​เฉพาะตัว ที​่
เปน​เครื่อง​พิสูจน​วา​ชาติกอน​ม​ีอยู. แต​ไม​สามารถ​พิสูจน​ให​ผูอื่น​เห็นตาม​ได. ผูเขียน​จึง​ไมเคย​
เปดเผย​มา​กอน นอกจาก​กับ​คน​ใกล​ชิด​จริงๆ เทานั้น. ไม​เหมือน​การ​ตาม​รู​วาระ​จิต​ผูอื่น. ซึ่ง​
ผูถูก​รู​สามารถ​เปนพยาน​ให​กับ​ผูเขียน​ได. แต​เนื่องจาก​ใน​ลาน​ธรรม​แหงนี​้ม​ีแต​กัลยาณมิตร. 

ปรึกษา​กับ​คุณ​ดัง​ตฤณ​แลว ก​็เห็นวา​นาจะ​พูด​กัน​ได​บาง. 

ผูเขียน​จึง​ขอ​ยกตัวอยาง​เล็กนอย เพียง 3 ชาติ​สุดทายนี้. ใน​ชวง​ประมาณ​สมัย​ตน​
รัตนโกสินทร. ผูเขียน​บวช​เปน​พระภิกษ​ุอยู​ที่วัด​แหง​หนึ่ง ริมแมน้ำ​ใกล​จังหวัด​นนทบุรี. จิตใจ​
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ใน​ชาต​ินั้น​ทอแท​ตอ​การ​คนหา​สัจ​ธรรม​อยางยิ่ง. เพราะ​ไมวา​จะ​หันหนา​ไปทาง​ใด ก​็ม​ีแต​ผู​ไมรู​
เหมือนๆ​ กัน. ความ​ทอดอาลัย​นั้น ทำให​กลาย​เปน​พระ​ขี้เกียจ. วันหนึ่งๆ​ เอาแต​นั่ง​เหมอ​อยูที​่
ศาลาทาน้ำ​บาง. ด​ูพระ​อื่น​แกะ​สลักไม​ทำ​ชอฟา​และ​หนาบัน​บาง. 

ใน​ชาต​ินั้น​ผูเขียน​อายุสั้น ดวย​ผลกรรม​ในอดีต​หางไกล​มาแลว. จึง​เปนลม​ตก​น้ำตาย​
ตั้งแต​ยัง​หนุม. และ​เพราะ​อกุศลกรรม​ที​่สั่ง​สมใน​การ​ปลอย​จิต​หลง​เหมอ​ไป​เนืองๆ. ประกอบ​
กับ​ที​่เปน​พระ​ขี้เกียจ. ฉัน​ขาวของ​ชาวบาน​โดย​ไม​ทำประโยชน​ใดๆ. ผูเขียน​จึง​พลาด​ลง​สู​
อบายภูมิ ไป​เกิด​เปน​วัว​ของ​ชาวบาน​ขาง​วัด​นั้น​เอง. และ​ถูก​นำ​ตัว​มา​ถวาย​วัด กลับมา​อยู​ใน​วัด​
เดิม​ใน​ฐานะ​ใหม. 

เมื่อ​สิ้นอายุขัย​ลง ผูเขียน​ได​ตาม​ครูบาอาจารย​ไป​เกิด​ทาง​ตอนใต​ของ​จีน แซ​ฉั่ว​ ชื่อ​เอ็ง. 
ตอมา​ได​บวช​เปน​เณร​ใน​วัด​เซ็น​อยู​บน​เขา​เตี้ยๆ​ ลูก​หนึ่ง. ผูเขียน​ก​็หัด​ด​ูจิต​อยู​เสมอๆ. ตอน​เปน​
หนุม​ขึ้น​มา​เกิด​ไป​หลงรัก​สาว​ซึ่ง​ถวาย​ดอก​ลิลลี​่มา​ให. ประกอบ​กับ​ทางบาน​ไมม​ีผู​สืบตระกูล จึง​
ลาสิกขา​กลับมา​ทำนา. เรื่อง​นี้​ชาวบาน​ไมคอย​ชอบใจ​อยู​แลว เพราะ​พระจีน​นั้น​เมื่อ​บวช​แลว​
มัก​นิยม​บวช​เลย. นอกจากนี้ ผูเขียน​ยัง​ทำตัว​ไม​เหมือน​ชาวบาน​ทั้งหลาย. ซึ่ง​นอกจาก​จะ​ทำนา​
แลว เพื่อนบาน​ยัง​เลี้ยง​เปด​เลี้ยง​ไก และ​จับปลา. สวน​ผูเขียน​สมาทาน​มั่น​ใน​ศีล​สิกขา แม​จะ​
อดอยาก​เพียงใด​ก​็ไมยอม​ฆา​สัตว. ชีวิต​ความ​เปนอยู​จึง​แรนแคน​กวา​คน​อื่นๆ. และ​เปนที​่ดูถูก​
เหยียดหยาม​ของ​ชาวบาน​ทั่วไป. วา​เปน​คน​ไมรูจัก​ทำมาหากิน. กระทั่ง​พวก​เด็กๆ​ เมื่อ​เจอ​
ผูเขียน ก็​รอง​เปน​เพลง​เลน​วา. ​ฉั่ว​เอ็ง​เปน​คน​ประสาท ​ฉั่ว​เอ็ง​เปน​คน​ออนแอ. ผูเขียน​ถือมั่น​ใน​
ศีล​อยู​ทามกลาง​แรงกดดัน​นั้น​ดวย​ความ​อดทน​อยางยิ่ง. 

ตอมา​เกิด​ฝนแลง​ตอกัน 2 - 3 ป. คราวนี​้ทั้ง​หมูบาน​เผชิญกับ​ความ​อดอยาก​อยางยิ่ง. 
กระทั่ง​คน​ที​่เคย​จับปลา​ก​็ไมม​ีปลา​ให​จับ. ถึง​ตอนนั้น​ชาวบาน​ทั้ง​หมูบาน​จำตอง​ทิ้ง​ถิ่น​เขา​ไปหา​
งาน​ทำ​ใน​เมือง. ผูเขียน​และ​ครอบครัว​ก​็ไปกับ​เขา​ดวย. และ​ไปพบ​การ​เกิด​จราจล​ใน​เมือง 
พลอย​ถูก​ลูกหลง​ตาย​ไป​ดวย. 

ใน​บรรดา​ศิษย​ของหลวง​ปู​ดูลย​ นั้น ม​ีพระ​ที​่ทรง​อภิญญา​เลื่องชื่อ​อยู​หลาย​องค. เชน​
หลวง​ปู​ฝน​ อา​จาโร​ และ​เจาคุณ​โชติ แหง​วัด​วชิรา​ลง​กรณ. สวนใน​บรรดา​ศิษย​รุนหลัง ที่จะ​หา​
ผูทรง​อภิญญา. เสมอ​ดวย​หลวงพอกิม​ ท​ีปธัมโม​ แหง​วัด​ปาดงค​ู ผูเขียน​ยัง​ไมเคย​พบ​เลย. 
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หลวงพอกิม​สนิท​กับ​ผูเขียน​มาก. แต​ทาน​ก​็ไมคอย​ยอม​เลา​เรื่อง​แปลกๆ​ ให​ผูเขียน​ฟง​
อยาง​เปดเผย. เพราะ​ติด​ดวย​พระ​ธรรมวินัย. แต​ถา​แสดงธรรม​อยู​แลว​พาดพิง​ไปถึง ทาน​ก​็จะ​
ยอม​เลา​ให​ฟง. 

เคย​ถาม​ทาน​วา อะไร​เปน​เหต​ุให​ทาน​เบื่อหนาย​ใน​สังสารวัฏ. ทาน​ตอบ​วา ทาน​เห็น​ทุกข​
ของ​การ​เวียน​วาย​ตาย​เกิด. บาง​ชาต​ิเกิด​เปน​ทาวพระยา​มหากษัตริย. บาง​ชาต​ิตกนรก​หมกไหม 

หรือ​มา​เปน​สัตว​เดียรัจฉาน. ม​ีชาต​ิหนึ่ง​เกิด​เปน​วัว เจาของ​เอาไป​ผูก​กับ​หลัก​ไม​ไว​กลาง​นา​ตั้ง​
แตเชา. แลว​เขา​ไป​ทำ​ธุระ​โดย​คิดวา​ไมนาน​จะ​กลับมา. ปรากฏ​วา​เขา​ติดธุระ​จนเย็น​จึง​กลับมา​
พา​ทาน​กลับ​บาน. ทาน​บอกวา​วัน​นั้น​แดด​รอน​จัด. ทาน​กระหายน้ำ​ทรมาน​มาก. พอ​เห็น​คน​
เดินผาน​ไปมา ก็​นึก​ดีใจ​วา​เขา​คง​เอา​น้ำ​มา​ให​ดื่ม​บาง. แต​คน​กลับ​กลัว​วัว​ที​่ดิ้น​ไป​ดิ้น​มา ไมกลา​
เขาใกล. จนเย็น​เจาของ​จึง​มา​พา​กลับ​เขา​คอก. 

หลังจาก​ทาน​ทิ้ง​ขันธ​แลว พระ​อุปฏฐาก​ทาน​จึง​เลา​เรื่อง​อัน​หนึ่ง​ให​ฟง​วา. หลวงพอกิม​
ทาน​บอกวา​เมื่อ​ชาติกอน​หลวง​ปู​ดูลย​ และ​หลวงพอกิม​เปน​พระจีน. ใน​ชาต​ินี​้มา​เกิด​ที​่เมืองไทย 

และ​ม​ีศิษย​ใน​ยุค​นั้น​ตาม​มา​อีก 10 คน. ขณะ​ที​่ทาน​เลา​นั้น เปน​พระ 3 รูป อุบาสก 3 คน และ​
อุบาสิกา 4 คน. 

สังสารวัฏ​นี้​ยาวนาน​นัก ไมม​ีเงื่อน​ตน​เงื่อน​ปลาย. พระ​ผู​ม​ีพระ​ภาค​จึง​ทรง​กลาว​วา คน​
ที่มา​พบกัน​นั้น. ที่จะ​ไมเคย​เปน​พอแม​พี่นอง​กัน​มา หาได​ยาก​นัก. 

จาก​การ​ที​่ผม​จำ​อดีต​ได​ยาว​ไกลมาก. จึง​ได​ขอสรุป​มา​อยาง​หนึ่ง​วา. นิสัย​ของ​คน​เรา​นั้น 
หมื่น​ป ก็​ยัง​แทบ​ไม​เปลี่ยนแปลง​เลย. เวนแต​จะ​ตั้ง​อกตั้ง​ใจ​พัฒนา​ตน​เอง​อยาง​จริงจัง. จึง​จะ​
พัฒนา​ไป​ในทาง​ที​่ด​ีได. 

คน​ที​่เคย​ขี้เกียจ​มา​อยางไร ก​็มักจะ​ขี้เกียจ​อยาง​นั้น แลวก​็จะ​ขี้เกียจ​ตอไป​อีก. คน​ที​่ชอบ​
ศึกษา​ปริยัติธรรม ก​็จะ​ชอบ​ศึกษา​ปริยัติธรรม แลว​ชาติหนา​ก​็จะ​ชอบ​อยาง​นั้น​อีก. 

สิ่ง​เดียว​ที่จะ​เปลี่ยนแปลง​คน​ได​เร็ว​ที่สุด คือ​การ​เจริญ​มหา​สติปฏฐาน. แต​ถึง​จะ​ปฏิบัต​ิ
จน​เปน​พระอรหันต​แลว. บรรดา​วาสนา​คือ​ความ​เคยชิน​ตางๆ ก​็ยัง​ติดอยู​เหมือนเดิม. 
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19. ชาติหนา​มี​จริง​หรือ

คราวนี​้มา​กลาว​ถึง​เรื่อง​ชาติหนา หรือ​เรื่อง​ตาย​แลว​เกิด​บาง. ผูเขียน​เคย​เห็น​การ​ตาย​และ​
เกิด​มา​หลายคราว​แลว. ในที่นี​้จะ​เลา​ถึง​การ​ตาย​แลว​เกิด​สัก 4 ราย. 

การ​ตาย​แลว​เกิด​นั้น ไมใช​วา​พอ​รางกาย​นี​้แตกดับ​ลง. จิต​ดวง​เดิม​ก​็ออกจาก​ราง​ไป​
เกิดใหม. เพราะ​จิต​เอง​ก​็ตาย​และ​เกิด​อยู​แลว​ตลอด​เวลา.

เรื่อง​นี​้ผูเขียน​เคย​นั่ง​ด​ูพอ​แทๆ ถึงแกกรรม. ตอนนั้น​พอ​ปวยหนัก​อยูที​่ศิร​ิราช. ในขณะ​
ที่จะ​ตาย​นั้น ตอง​นอน​หายใจ​ดวย​การ​ขยับ​ไหล​ขึ้น​ลง. เพราะ​กระ​บัง​ลม​ไมม​ีกำลัง​จะ​หายใจ​
แลว. ขณะนั้น​ม​ีเวทนา​ทางกาย​อยาง​รุนแรง สลับกับ​การ​ตก​ภวังค​เปนระยะๆ. ผูเขียน​ก​็เพียร​
แผเมตตา​ให​เรื่อยๆ​ ไป. ถึง​จุด​หนึ่ง​จิต​ของ​พอ​เคลื่อน​ขึ้น​จาก​ภวังค แต​ไมได​ออก​มาสู​โลก​
ภายนอก. เปน​สภาวะ​คลายๆ​ การ​ฝน​ไป​นั้น​เอง. จิต​ของ​ผูเขียน​ได​สราง​กาย​ทิพย​ขึ้น​ใน​รูป​ของ​
ภิกษุ. สวน​จิต​ของ​พอ​ก​็สราง​กาย​ทิพย​ขึ้น​มา​ประนมมือ​ไหวพระ​ลูกชาย. ผูเขียน​ก​็เตือน​ให​พอ​
ระลึกถึง​บุญ​ที​่เคย​บวช​ลูกชาย​หลาย​คน. จิต​ของ​พอ​ก​็เบิกบาน​อยู​ชวง​หนึ่ง​แลว​ตก​ภวังค. พอ​
เคลื่อน​จาก​ภวังค จิต​ม​ีอาการ​หมุน​อยาง​รวดเร็ว. ที่วา​ตาย​เปนทุกข​นั้น จุติ​จิต​หรือ​จิต​ที​่เคลื่อนที​่
หมุน​นี้ มัน​ก​็แสดง​ทุกข​ออกมา​อยาง​สาหัส. ถา​เปรียบเทียบ​ก​็เหมือนกับ​ตัวเรา​นี​้เหมือน​ลูกขาง​ที​่
หมุนติ้วๆ​ จน​สลบเหมือด. มัน​เปนการ​หมุน​อยูกับที่ ไมได​เคลื่อน​ออกจาก​กาย​ไปทาง​ไหนเลย. 

จากนั้น​ก​็ตก​ภวังค​ขาด​ความ​เชื่อมโยง​กับ​กาย. ขณะ​เดียวกัน​ก​็ม​ีจิต​อีก​ดวง​หนึ่ง หมุน​ขึ้น​มา​
ใน​ภพ​ใหม. แสดง​ความ​ทุกข​ของ​การ​เกิด. แลว​ตก​ภวังค​อีก​ทีหนึ่ง. พอ​จิต​ถอน​ขึ้น​จาก​ภวังค 

คราวนี​้ความ​ปรากฏ​แหง​อายตนะ​ที​่ยึด​เปน​ชีวิต​ใหม ก​็เกิดขึ้น​แลว​อยาง​สมบูรณ. 

จึง​เห็นวา จิต​ไมได​ออกจาก​ราง​ไป​เกิด. และ​ทันทีที​่ตาย ก​็เกิด​ทันที ม​ีภวังค​คั่น​อยู​
นิดเดียว​เทานั้น.

อ​ีกราย​หนึ่ง​เปน​พอ​ของ​เพื่อน แต​สนิท​คุนเคย​กัน​ดี. เพราะ​ที​่บาน​ของ​เพื่อน​คน​นี้ สราง​
กุฏ​ิไว​ให​พระ​ปา​มา​พัก. ใน​เวลา​ที​่พอ​ของ​เขา​เจ็บ​หนัก​นั้น. เขา​ได​นิมนต​ครูบาอาจารย​พระ​ปา 2 

รูป​ไป​แผเมตตา​ให. ผูเขียน​ก็ตาม​ไป​ด​ูดวย. คน​เจ็บ​นอนหลับๆ​ ตื่นๆ​ อยู แลวก็​รอง​โวยวาย​วา. 
นั่น​มดดำ​เดิน​เต็มไปหมด​เลย. ลูก​ก​็รองไห​กระซิกๆ บอกวา​พอ​เจอ​มดดำ​เดินแถว​ไมได. จะ​เอา​
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นิ้วโปง​รูด​ฆา​ทั้งแถว​ดวย​ความ​สนุก​เสมอ. ทั้ง​ลูก​และ​พระ​ก​็ชวยกัน​เตือนสติ วา​ไมม​ีมดดำ. จิต​
ของ​แก​ก​็ตก​ภวังค​ลง​อีก​ครั้งหนึ่ง. 

ขณะ​ที​่จิต​เคลื่อน​ออกจาก​ภวังค มา​อยู​ตรง​ที​่เหมือน​ฝน​นั้น. แก​นิมิต​เห็น​ไกบาน​ตัว​หนึ่ง. 

พระ​ทั้งสอง​รูป​และ​ผูเขียน​ก​็เรง​แผเมตตา​ให​มากขึ้น. นิมิต​ไก​ก​็ดับ​ลง เกิด​นิมิต​ของ​อสุรกาย แลว​
จิต​ก​็เคลื่อน. พอ​ตก​ภวังค​ลง ก​็ไป​เกิด​เปน​อสุรกาย​ทันที. 

บางคน​ไม​ทำกรรม​ด ีแต​กะ​วา​ตอน​ตาย​จะ​คอย​ตัง้ใจ​ตาย​ให​ด.ี โดย​จะ​ทอง​นาม​พระอรหนัต​
บาง ​พุทโธ​บาง. ขอ​เรียน​วา เปน​ความคิด​ที​่เหลวไหล​สิ้นเชิง. เพราะ​พอ​จะ​ตาย​จริงๆ นั้น จิต​จะ​
เกิด​นิมิต​ขึ้น​เหมือนกับ​ฝน​ไป. สิ่ง​ที​่ตั้งใจ​ทอง​ไว​นั้น จะ​ลืม​จน​หมด. แลว​วิบาก​ก​็จะ​แสดง​นิมิต​ขึ้น​
มา​ให​จิต​ผูกพัน​เขาสู​ภพ​ใหม​ตาม​กรรม​ที​่ใหผล. 

ถา​ควบคุม​ความ​ฝน​ไมได ก็​ควบคุม​การ​เกิด​ขาม​ภพ​ขามชาต​ิไมได. ราย​พอ​ของ​เพื่อน​นั้น 
เมื่อ​เลา​ให​เขา​ฟง​วา​หวุดหวิด​จะ​ไป​เปน​ไก. เขา​ก​็สารภาพ​วา​พอ​นั้น​ตั้งแต​หนุมๆ​ ชอบ​ดื่มเหลา. 

ตกเย็น​จะ​ม​ีเพื่อน​มาชุมนุม​ที​่บาน. พอ​จะ​สั่ง​เชือด​ไก​เลี้ยง​เพื่อน​ทุกวัน วัน​ละ​ตัว. กรรม​ชั่ว​ที​่
สะสม​จน​เคยชิน​เปนเวลา​หลาย​สิบ​ป จึง​จะ​มา​รอ​ใหผล. แต​อาศัยที​่เคย​ทำบุญ​มา​ใน​ชวง​ปลาย​
ชีวิต. ในขณะ​สุดทาย​นิมิต​เกิด​เปลี่ยนแปลง​ไป. จึง​รอด​จาก​สัตว​เดียรัจฉาน ไป​เกิด​เปน​อสุรกาย. 
เรียกวา​ดีขึ้น​ขั้น​หนึ่ง แต​ยัง​ต่ำกวา​เปรต. 

หลังจาก​ตาย​ไมนาน คืนหนึ่ง​ลูกสาว​นั่ง​ภาวนา​แลว​นึกถึง​พอ. ขอให​มา​รับ​สวนบุญ​ดวย​
ตน​เอง. ทันใดนั้น ทั้ง​บาน​ก​็เหม็น​เนา​ตลบ​ไป​หมด. ทั้ง​ลูก​ทั้ง​หลาน​กลัว​กัน​ลนลาน. รีบ​กำหนด​
จิต​บอกวา ไม​ตอง​มา​รับ​เอง​ก็ได จะ​อธิษฐาน​จิต​ไป​ให. วัน​นั้น​พอด​ีม​ีพระ​เถระ​รูป​หนึ่ง​มา​พัก​ใน​
บาน. พอ​รุงเชา​ทาน​ก​็บน​ขึ้น​เอง​วา ไม​นา​ไป​เรียก​เขา​มา​เลย. 

อ​ีกราย​หนึ่ง​เปน​สุนัข​ใน​บาน​ของ​ผูเขียน. เปนห​มา​ไทย​ธรรมดา​ไมม​ีประวัต​ิและ​ดีกรี. 
ผูเขียน​ไป​อุม​มาจาก​จุฬาฯ​ เอามา​เลี้ยง​ไว​ตั้งแต​เล็ก. เขา​เปน​สุนัช​ตัวเมีย​ที​่ม​ีจิตใจ​งดงาม​มาก. 
รูจัก​ใหทาน ให​ลูกสุนัข​อื่นๆ​ดูดนม​ได. เวลา​กินอาหาร จะ​ให​แมว​และ​สุนัข​อื่นๆ​ กิน​กอน ตัว​
อื่น​อิ่ม​แลว​เขา​จึง​จะ​กิน​ขาว. และ​แม​จะ​ถูก​สัตว​เล็ก​กวา​รังแก เขา​ก​็จะ​เดิน​หนี ไม​ตอบโต​ทำราย 

ทั้งที​่ทำได. ใน​เวลา​ที​่เขา​ตาย​นั้น เขา​นอน​ตาแปว. ม​ีความรูสึก​ตัวอยาง​ตอเนื่อง. และ​ไปสู​ภพ​
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ภูม​ิที​่สูงกวา​พอ​ของ​ผูเขียน​เสีย​อีก. 

คน​ไป​เกิด​เปน​สัตว สัตว​ไป​เกิด​เปน​เทวดา. สังสารวัฏ​นี​้เอา​แนนอน​อะไร​ไมได​เลย. แต​ม​ี
ความ​เที่ยงธรรม​อยาง​ที่สุด. 

ราย​สุดทาย​เปน​ยาย​หางๆ​ ของ​ผูเขียน. แก​เปน​คน​ขี​้โมโหโทโส แถม​เปน​นัก​เขาทรง​
หลวงพอ​ทวด. เปน​คน​ที​่ม​ีพลังจิต​กลา​แข็ง​มาก. แก​ตาย​แลวไป​เกิด​เปน​อสร​ุกาย มี​ผี​หลาย​ตัว​
เปน​บริวาร. ทั้งนี​้โอป​ปา​ติก​สัตว​นั้น. เขา​นับถือ​กัน​ตาม​พลังอำนาจ​และ​บุญวาสนา. 

ลูกหลาน​รูสึก​สงสาร​แก แต​ที​่มากกวา​สงสาร​คือ​กลัว​แก. เพราะ​ญาต​ิบางคน​เห็น​แก​ใน​
สภาพ​ที​่นากลัว​มาก. ผูเขียน​จึง​เปน​ตนคิด​จะ​ทำบุญ​อุทิศ​สวนกุศล​ให นอกเหนือ​จาก​การ​จัด​
งานศพ​ตาม​ประเพณี. โดย​นำ​ผาไตร​ไป​ถวาย​หลวง​ปู​เทสก​ เทส​รังสี ที่วัด​หิน​หมาก​เปง. เมื่อ​
ถวาย​ทาน​แลว ก็​กำหนด​จิต​อุทิศ​สวนกุศล​ให. พอ​กำหนด​จิต​ถึง ภาพ​ของ​แก​ก​็ปรากฏขึ้น​
ตอหนา​ตอตา​ม​ีผูเห็น​ถึง 3 คน. ใน​ภาพ​นั้น​แก​ยังเปน​อสุรกาย แต​หนาตา​สดใส​ขึ้น​บาง. ใน​มือ​
อุม​ผาไตร​ไว​อยาง​งงๆ​ วา​แก​จะ​เอาไป​ทำ​อะไร. ทั้งนี้​เพราะ​แก​เอง​ไมเคย​ทำบุญ​ชนิด​นี้. เปน​
เพียง​บุญ​ที​่ผูอื่น​อุทิศ​ให จึง​ขาด​ความ​ประทับใจ​เทาที่ควร. 

รุงเชา​ถวาย​อาหาร​ตอ​พระ​ทั้ง​วัด​โดย​นำ​เงิน​ไป​ทำบุญ​ที​่โรงครัว ให​เขา​จัดการ​ให. แต​
ทำบุญ​แลว​ลืม​อุทิศ​สวนกุศล​ให. ตกเย็น​ก​็นั่ง​รถสองแถว​ที​่จาง​ไว​ออกจาก​วัด. สิ่ง​ที​่พา​กัน​เห็น​
นั้น​นากลัว​มาก. คื​ออสร​ุกาย​ยาย​พรอมทั้ง​บริวาร​พา​กัน​ติดตาม​มาจาก​วัด. ตอน​ขึ้น​รถไฟ​ที​่
หนองคาย ขณะ​ที​่รถ​วิ่ง​ลงมา​ทาง​จังหวัด​อุดรธานี. อสุรกาย​ก​็มา​โผล​หนาใหญ​เต็ม​หนาตาง​
รถไฟ. เลน​เอา​สะดุง​ไปตามๆ​ กัน. ผูเขียน​นึกได​วา​ยัง​ไมได​อุทิศ​สวนกุศล​ให. จึง​กำหนด​จิต​บอก​
ยาย​วา เมื่อเชานี้​ได​ทำทาน​ถวาย​อาหาร​พระ​ทั้ง​วัด เพื่อ​อุทิศ​ให​กับ​เขา. เมื่อ​บอกกลาว​ถึง​ตอนนี้ 
อสุรกาย​ก​็ระลึกได​วา. เมื่อ​สมัย​ยัง​สาว​นั้น เขา​ชอบ​นำ​อาหาร​ใส​ปนโต​ไป​ถวาย​พระ. ภาพ​พระ​
นั่ง​ฉัน​อาหาร​เต็ม​ศาลา​ก​็ปรากฏ​ทาง​มโน​ทวาร​ของ​เขา. จิต​ใน​ขณะนั้น​เกิด​ความ​ราเริง​เบิกบาน​
ใน​บุญ​ที​่ตน​เอง​เคย​สราง​ไว. จิต​ก​็เคลิ้ม​ลง​เรื่อยๆ. ขณะนั้น​เกิด​กลุม​ควัน​สีขาว​พวยพุง​ขึ้น​จาก​เทา​
ของ​เขา. แผขยาย​จน​คลุม​ตัว​ไว​ทั้งหมด. พอ​จิต​ตก​ภวังค​ดับ​วับ​ลง กาย​อสุรกาย​ก​็สลาย​หายไป. 

เกิด​รูป​เทพธิดา​รูป​หนึ่ง​ลอย​ทะล​ุกลุม​ควัน​สีขาว​นั้น​ขึ้น​ไป. 
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ความ​ตาย​ของ​โอปปาติกะ​นั้น เมื่อ​จิต​จับ​นิมิต​ใหม​และ​ดับ​ลง รูป​โอปปาติกะ​ก​็ดับ​ลง​ดวย. 
แลว​จิต​ดวง​ใหม​ใน​ภพ​ใหม​ก​็เกิดขึ้น. แต​ผูเขียน​ด​ูไมทัน​วา รูป​ใน​ภพ​ใหม​เกิด​กอน หรือ​จิต​เกิด​
กอน. 

สัตว​ใน​ภพ​อสุรกาย และ​ภพ​อื่นๆ​ จะ​ไมรับ​สวนบุญ​ของ​ผูอื่น. อยาง​มาก​ก​็เพียง​อนุโมทนา​
บุญ. ม​ีเพียง​เปรต​บางอยาง​ที​่เปน​ภพ​ใกล​คน​ที่สุด จึง​จะ​รับ​สวนบุญ​จาก​ผูอื่น​ได. กรณีที​่เลา​มา​นี้ 
อสุรกาย​เพียงแต​อนุโมทนา​บุญ และ​ระลึกได​ถึง​บุญ​ของ​ตน​เอง. 

อนึ่ง ธรรมดา​สัตว​ตระกูล​โอปปาติกะ​ทั้งหลาย​นั้น​มักจะ​อายุยืน. หาก​ไมม​ีบุญ​ของ​ตน​
เอง​เปน​ที่พึ่ง​อาศัย. ก็​จะ​อยู​ดวย​ความ​ยากลำบาก. เพราะ​จน​ลูกหลานเหลน​ตาย​หมดแลว สัตว​
พวก​นี้​ก​็ยัง​มักจะ​ม​ีชีวิต​อยู. ดังนั้น ถา​ม​ีโอกาส​ทำบุญ ก​็ควร​จะ​ทำ​ไว เพื่อ​เปน​ที่พึ่ง​อาศัย​ใน​การ​
ทอง​สังสารวัฏ​ตอไป.

(​เขียนเมื่อ : 16 มิถุนายน 2542)
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